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A szerkesztéséglink udva-
ran all egy fantasztikus ora.
Nem lehet vele sportversenye-
ken részidéket mérni, sét, a
késésben 1év6 kollégdk is hi-
aba pillantgatnak aggdédva a
monstrumra, de minden al-
kalommal, amikor ez a lap
nyomdaba keriil, hatalmas
mutatéival beinteget az abla-
kon, és jelzi, hogy megint eltelt
egy honap. Nemrég még viragpiramisokat egyenstlyozott
hatalmas tenyerein, aztan megjelentek a virusokra emlé-
keztetd z6ld tiiskés gombok a kezében, most meg mar ko-
pog az aszfalton a sok s6tétbarna pingponglabda. Bizony,
eljott a szeptember, az 6 ideje, amikor kedvére borithatja
el az kornyéket ezekkel a csodalatos golyokkal, amikbdl
aztan a szomszéd 6voda lelkes alkotokozossége szamtalan
szebbnél szebb miitargyat hoz létre. Szép lenne ujra évo-
dasnak, vagy természeti népnek lenni, és pusztan az égi-
testekkel, az id6jarassal és persze a ndvényzet valtozasaval
mérni az id6t - példaul ezzel a gesztenyefaval. De sajnos
minden mésodperc szamit, be is kell gyorsan fejeznem,
mert a nyomda mar tiirelmetlen...

Az egész szerkesztGség nevében j6 egészséget, és szép Oszt
kivan:
Kalmdr Andrds fészerkesztd
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Egy ormdnyosmedvével
Fotd: Pozsonyi Zita

B Honnan ered az
allatszereteted?

Mivel Lagymanyoson néttem
fel egy gangos hazban, korla-
tozottabbak voltak az allat-
tartas lehetségei. Viszont a
dédsziileim még gazdal-
kodasbdl éltek, amig el
nem vették a foldjeiket,
és rdjuk nem siitotték,
hogy kuldkok. Amikor
elkezdtem én is allatok-
kal foglalkozni, kicsit
ugy néztek ram a csa-
ladban, mint a hagyo-
many folytatdja, még
ha nem is marhakat ne-
veltem. David Attenbo-
rough-filmeken néttem
fel, szerettem figyelni az
allatokat. Aztdn amikor
onkéntes gondozdoként
egyre tobbet jartam ide,
azon kaptam magam,
hogy komolyabb dolgo-
kat is ram biznak, s egy-
szer csak itt ragadtam.

B Mi egy allatkert
tarsadalmi szerepe?

Az dllatkerteknek négy £6 kiil-
detésiik van. Az egyik, hogy
jol érezziik magunkat, er-
re azt mondjuk, hogy termé-
szetkdzeli rekredcid, hiszen
léteznek ugynevezett urbaniza-
ci6és artalmak, mivel az ember
eredetileg nem varosi kornye-
zetre lett kitaldlva. Ezeket az
artalmakat ilyen természetko-
zeli élményekkel lehet kihe-
verni. Rdadasul ma mar egyre

kevesebb olyan program van,
amit egy egész csalad egyiitt
tud megélni. A természetvéde-
lem szintén a feladataink kozé
tartozik. Vannak olyan fajok,
melyek mar csak az allatker-
tekben lelhetdk fel, mert a ki-

Egy mentett stinnel
Foto: Toth Leticia

pusztulds fenyegeti éket — az
6 visszatelepitésitkben is sze-
repet kell vallalnunk. Végil a
kutatas is fontos tényez, hi-
szen vannak olyan tudoma-
nyos teriiletek, melyeket csak
az éllatkertekben tudnak vizs-
galni. Sok minden, amit az
allatokrdl tudunk, az allatker-
ti kutatasoknak koszonhetd.
William Harvey példaul szin-
tén ilyen kutatasokat végzett,
amikor rajott a vérkeringés
mitkodésére.

Persze sok olyan kritika is éri
az dllatkertet, hogy ,szegény
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allatok be vannak zarva”. Har-
minc évvel ezel6tt valéban el6-
fordult, hogy egy tigris egy
haromszor kettes ketrecbe volt
bezarva. A bezérast is lehet jol
és rosszul is csindlni. Erdemes
megnézni, mi van az allatkert-
ben és miavadonban. Azt
gondoljuk, hogy a vadon-
ban a szabadsag érzésével
boldogan elszokdécsel-
nek az allatok, ellentét-
ben azokkal a tarsaikkal,
akik be vannak zarva. Az,
hogy egy éllat a biologiai-
lag lehetséges leghosszabb
életet leélje, és szamos
utoédot hatrahagyva, ore-
gen haljon meg, a legrit-
kabb esetben fordul eld.
Még egy olyan vadon-
ban is, ami érintetlen
- de tudjuk, hogy az em-
ber mar mindeniitt ott
van, kornyezetet szeny-
nyez és vadaszik. A mai
allatkertekben olyan mes-
terséges életteret hoznak
létre az allatoknak, amit azok el-
fogadnak. Nem vadészik rajuk
senki, nem veszik el a téplaléku-
kat, ha esetleg betegek lesznek,
nagyobb eséllyel élik tal, hiszen
az allatorvosok segitenek rajtuk.
Régebben az ifjusagi filmek-
ben toposz volt, hogy szabadit-
suk ki a foglyul ejtett allatokat
(pl. Szabaditsdtok ki Willyt!). De
ha ma megnézed a Madagasz-
kdrt, mit latsz? A fészerepl6 al-
latok végignézik, amint a What
a Wonderful World zenéjére a
ragadozok felzabaljak a cuki, ar-
tatlan kisallatokat.




B Atorténelem soran
hogyan alakult ki azigény az
allatkertekre?

A vadallattartast nyugodtan
nevezhetjilk civilizaciés je-
lenségnek, ugyanis az okori
Egyiptomban, Mezopotami-
dban mar léteztek ilyen allat-
tart6 kertek. Volt, hogy ez az
uralkod6 gazdagsagat szim-
bolizalta, de olykor haziasitd
szereplik volt. Az dkori Ki-
naban létezett egy olyan kert,
melyet az Ismeret el6mozditd-
sdnak kertjének neveztek el.
Aztan ott voltak a gladiator-
jatékok, amik miatt szintén
tartottak vadallatokat. Ez ma
mar persze masfajta elGjelet
kap. Voltak olyan uralkodék
is, akik erés intellektudlis ér-
dekl6dést mutattak a vadalla-
tok irant. Példaul Lotharingiai
Ferenc német-romai csaszar,
akinek felesége, Maria Terézia
viselte a kiralyi cimet, igy az
aktiv politika is az 6 feladata

ideje a hobbijara. Az elsé al-
latkertek tehat ilyen uralkodoi
gytjteményekbdl alakultak ki.
A pesti allatkertet mar a pol-
garsag hozta létre, 1866 Ota
mitkodik.

B Mit jelent egy allatkert
szovivojének lenni?

Egyrészt tudnod kell a valaszt
a kérdésekre. Ha valaki elvé-
gez egy kommunikaciés isko-
lat és holnaptdl 6 az allatkert
szovivlje, akkor igen nehéz
helyzetben van. Bizonyos kér-
déseket, amiket feltesznek egy
allatkerti szévivonek, érthetd-
en, de szakmailag korrekten
kell megvalaszolni. Szeren-
csére ezekkel nekem nem volt
problémdam, mert azel6tt, az is-
kola mellett allatgondozéként
dolgoztam itt. Vannak persze
masok is, akik a legtobb kér-
désre tudnak a vélaszt, de nem
biztos, hogy jol reagalnanak

olyan stresszhelyzetekre, amik
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egy nyilvanos szerepléssel jar-
nak. A kozérthetéség mellett
fontos, hogy pozitiv kicsen-
gésli legyen egy nyilatkozat.
Az dllatkert egy kozmiiveld-
dési intézmény, de a legtobb
motivacid, amiért idelatogat-
nak az emberek, mégiscsak a
kikapcsolodas.

B Ha az Allatkert szévivéje
egy kozkedvelt figura, az
segit a latogatottsagon?

Nem hiszem, hogy ez énma-
gaban elég. Ha a sz6vivo csupa
j6 dologrdl beszélne, a latogatd
viszont az ellenkezjét tapasz-
talnd, nem lenne ilyen jé alato-
gatottsag. A legjobb reklam az,
ha eljon ide a latogatd, jol érzi
magat és ezt meséli el minden-
kinek. Sokan azt gondoljak,
hogy elég, ha jél kommunika-
lunk. De azzal csak ideig-oraig
lehet sikeresnek lenni. Ta-
valy egymilli6-hetvenhétezer

Fotd: Bagosi Zoltdn 'S
XL e

latogaténk volt. En, mint sz6-
vivé csak ennek a kiteljesedé-
sében segithetek. Nem rajtam
mulik, de sokat hozzitehe-
tek, hogy bizonyos dolgokat
megtudjunk az él6vilagrol. Ez
egy bizalmi kérdés, és az em-
berek hamar eldontik, kinek
hisznek.

B Nemrég megjelent azin-
terneten egy vided, amiben
egy ember megoleli a va-
donban é16 oroszlanokat, és
ezzel lathatéan az oroszlan-
nak sincs semmi baja. Ennek
mennyi a realitasa?

Azt az oroszlant, amelyiket
meg lehet simogatni, ,orosz-
lan light”-nak hivom. Példaul
a cirkuszi oroszldnok, amiket
emberek neveltek fel. De az 6r-
dog azért ott sem alszik. Ha
nem is 6lik meg a gondozéju-
kat, egy-egy karmolas mindig
benne van a pakliban. Mi azt
szeretjiik, ha a vadéllatok nem
veszitenek a vadsagukbol. El-
szakithatndnk az anyjuktél a
kisoroszlanokat és cuki, simo-
gathat¢ allatokat nevelhetnénk
bel6liik, csak ez se a kisorosz-
lannak, se az anyjdnak nem
lenne j6. Az oroszlan és az em-
ber nem puszipajtasok. Csak
akkor nevelink mestersége-
sen egy allatot, ha muszdj. Ra-
adasul az el6bb emlitettiik az
allatkert szerepét a fajok visz-
szatelepitése kapcsin - ha
»oroszlan light”™ot vinnénk
vissza a vadonba, nem sok
eséllyel kezdene tj életet.

B Telatod, ha boldog egy
allat?

Az emberek hajlamosak em-
beri fogalmakba behelyettesi-
teni, amit egy allatnal latnak.
Példaul az elefintnak a nagy
fejéhez képest kicsi, mélyen 116
szeme van, s erre a legtobben
azt mondjak, hogy ,jaj szegény
elefint biztos nagyon szomo-
ri..”, holott 6 csupan igy néz
ki. A legtobb allaton egyéb-
ként lehet latni, mikor érzi
jol magat, mennyire él a lehe-
tdséggel, ha szaporodni kell,
milyen az egészségi allapota.
Egy marék lepkénél ezt ne-
hezebb lemérni. De a legtobb
embert csak a cuki eml6sok
érdeklik, amik * I", %
lehetdleg puhak =
és szérosek. A M&‘ :
snemszeretem g
allatok” mar ke- |
vésbé - ezt a kife-
jezést egyébként
Schmidt Egon
talalta ki. Ilyenek
a kigyok, a pat-
kany, az Osszes
rovar, a keselyd...
A rajzfilmekben is
6k a negativ figu- e
rak, pedig a kese-
Iyt példdul igen -
mokas joszag. Van
egy olyan prog- =
ramunk, mellyel -'
szeretnénk az em-
bereket kozelebb
hozni ezekhez az
allatokhoz, s en-
nek az egyik része,

ﬂ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil

hogy be lehet menni a fako ke-
selytikhéz. Ok igen nagymé-
reti, kampds cs6rli madarak,
és amikor finoman elkezdenek
csipkelédni, sokan hatralnak,
ami neki csupdn egy jo jaték, a
latogato viszont fraszt kap.

Persze vannak olyan emberek,
akik minket teljesen hiilyének
néznek. Amikor napvildgot la-
tott, hogy az Allatkertbe koa-
ldk fognak érkezni, kaptunk
egy latogatdi levelet, mely arrdl
szolt, hogy mi milyen tudat-
lanok vagyunk, hiszen a koa-
lak csak az eukaliptusz levelét
eszik meg, és mivel az itt nincs,
éhen fognak halni. F6l sem me-
rilt benne, hogy ez nekiink is
esziinkbe jutott, és keressiik ra

Foto: Bagosi Zoltdn
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Mentett stinnel a szabadon engedése
elétt, a Pilisben
Foto: Bagosi Zoltdn

a megolddst. Rdadasul a mun-
katarsaim voltak egy tobb szaz
oras tanfolyamon olyan allat-
kertben, ahol mar régebb 6ta
tartanak koaldkat.

B Ezeket a leveleket meg
szoktad valaszolni?

Toébbnyire igen, de az én mun-
kdmhoz az is hozzatartozik,
hogy sok-sok médiummal dol-
gozom ahhoz, hogy minél tobb
embert elérjiink. Ha csak az

utobbi tiz évet néz-
ziik, rengeteg val-
tozas tortént ezen a
teriileten. Az Allat-
Y kert Facebook-ol-
dalat szdzhuiszezren
kovetik, ami nem
kis szam. Rendsze-
resen toltiink fel sa-
jat tartalmakat, van
Youtube-csator-
nank...

B Zenés Allatker-
ti Esték cimmel
koncerteket szer-
veztek. Ez hogyan
osszeegyeztetheto
az Allatkert erede-
ti funkcidjaval?

Az, hogy legyen ze-
nei program egy al-
latkertben, nem Uj
koncepci6. Amikor
a mikodés céljat
1865-ben  megfo-
galmaztak, az utol-
s6 pontban ez allt:
»koronként  zene
hozzajarultaval a kozénségnek
kellemes mulat6helyet terem-
teni”. S6t, az 1910-es években
az Allatkertnek sajat szimfo-
nikus zenekara volt, majd a
"20-as években a radié innen
sugdrozta az elsé koncertjét.
Ahol most van a japankert,
ott a habort utin szabadtéri
szinpad mikodott. Aztan ez
a funkcid évtizedekre ledllt,
majd a kilencvenes években
a Fesztivalzenekarnak volt itt
egy koncertje, amivel ujjaéledt

a hagyomdny. A Zenés Al-
latkerti Esték mar a tizenne-
gyedik évadnal tart. Persze
sokakban felmeriil a kérdés,
hogy a zenével nem zavar-
juk-e az allatkert lakoit. Fon-
tos a helyszinvalasztas: vagy
a fékapunal, vagy tdpartnal
szoktuk a koncerthelyszine-
ket kialakitani. Gyakori eset,
hogy a koncertek elétt végig-
vonul egy pava a széksorok ko-
z6tt, majd feliil a krokodilhaz
korlatjara, ahol mar a tobbi pa-
va is helyet foglalt — és kezd6d-
het az el6adas. Aztan a szamok
kozti sziinetekbe a kacsdk oly-
kor belehapognak. Persze van-
nak olyan helyek, ahova nem
ajanlott koncertet szervezni.
Az sem mindegy, hogy mi-
lyen zenei miifajrél beszéliink.
A rock, vagy heavy metal nem
simul annyira bele az allatker-
ti miliébe.

B Amikor meghivnak egy
reggeli miisorba, hogy az
ujsziilott pingvinekrol be-
szélj, nem zavar, ha eset-
leg két politikus k6zott kell
megszoélalnod?

A partpolitika nem a mi vila-
gunk, és nem tesziink kiilonb-
séget — féleg politikailag - a
médiumok kozott sem. Min-
den médiumot emberek néz-
nek, hallgatnak, olvasnak,
és ha valamilyen kozhasznu
informaciét kell megoszta-
nunk, szintén nem tehetiink
kiilonbséget.

Marosi Viktor

o ©
ajanlja:

Izgalmas véllalkozasnak igérkezik Leonard Bernstein West Side Story cim(i

mUvének szeptemberi bemutatéja. A mara mar klasszikusnak szamité zenei

anyag, az ismert slagerek az Erkel Szinhaz szinpadan csendtilnek fol, régi-
Uj megvilagitasban mutatva be a shakespeare-i Romeo és Julia torténetet.
A bevéndorlék és ,6slakosok” kozti ellentét, valamint az utcai bandak
haboruja sajnos napjainkban sem ismeretlen probléma. Bernstein zenéje,
Sondheim dalszovegei, és nem utolsé sorban Novak Péter, a tancot
kiemelt alkotéelemként kezeld, rendezése erds fellitése lesz a 2015/16-0s 75
Shakespeare-évadnak. A fébb szerepekben Boncsér Gergely, Miklosa
Erika és Kalnay Zséfia lesz lathato.

KULTURPART

WWW.KULTURPART.HU

20 éves lesz a Fond! Ebbél az alkalombol prémium tanchazi és koncertsorozattal,
Uj lemezkiadvanyokkal (innepel a Budai Zenehaz. Szeptember 12-én
0sszmlivészeti nappal indul Gtjara a 20-as karikaval fémjelzett, kiemelt sorozat,
majd olyan vendégeket varnak még idén, mint Borbély Mihaly és Theodosii
Spassov, a Muzsikas és a Buda Folk Band, a Makam, Dresch Mihaly, Ferenczi
Gyorgy és a Rackajam, Pal Istvan Szalonna, a Kerekes Band, a Parno Graszt
és a Szaszcsavasi banda vagy a Tiikros. A sorozat egyik csicspontja a vilag taldn

legismertebb torokénekes csapata, a tuvai Huun-Huur-Tu budapesti koncertje J
lesz november 29-én. -

100 neves eléadomdivész kozos koncerttel hivja fel a figyelmet a hazai
2 gyemekenents - gyermekéhezés megsziintetésének fontossagara szeptember 26-an, a
Papp Lészl6 Sportarénaban. Délel6tt gyerekprogramok varjak a nyolc
évnél idésebbeket. Az esti Nemzeti Minimum-koncerten pedig fellép
—tobbek kdzott—a 30Y,az Annaand the Barbies, Balazs Feco, Bereczki
Zoltan, Brody Janos, a Budapest Bar, az Eurépa Kiado, Fabian Juli,
a KFT, Dés Laszl6, a Magashegyi Underground, a Magna Cum Laude, Olah Gerg6, a Quimby,
Szinetar Dora, Toth Vera, Vasary André és Zoran. Részletek: www.nemzetiminimum.hu

A Bartok Béla at vendéglatohelyei, galéridi, Uzletei szeptember utolsé hétvégéjén ismét szines
programokkal varjak az érdeklédéket. Az Eleven Osz fokuszaban a miivészet, a gasztronémia
és a kozosségi kezdeményezések allnak. A Kulturalis Tizenegy Egyesiilet
szeptember 25. és 27. kozott megrendezett fesztivaljanak célja, hogy >
megmutassa milyen sokszin(, pezsgd, eleven varosrésszé vélik a Bartok Béla - -
ut. Egy olyan hellyé, ahol j6 taldlkozni, amelynek kdrnyezetében j6 élni. A két
nap soran a galéridk workshopokkal, beszélgetésekkel mutatkoznak be, a
vendéglatohelyek sajat specialitasaikbol rendeznek koéstol6t, a Gardonyi
téren pedig igazifesztivalhangulat varja a ldtogatokat. Az esemény részletes
programja az Eleven design hétvége Facebook-oldalan olvashato.

BARTOK BELA

BOULEVARD

- Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,
~ vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
' ety }‘ Magazinunk ujrahasznositott papirbol késztil E




Csak szolok...
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Mar megint vége van egy hosszu,
forré nyarnak.

Mér megint kezd6dik az iskola.
Csaladunkban két kisgyerek is
els6 osztalyba lép. Sziileik hosz-
szas keresgélés utan kivalasz-
tottdk nekik a kornyékiinkén
elérhetd, remélhetdleg legjobb
iskolat. Nem volt konnyd.

Mert, melyik a jo iskola? Ki tud-
ja, ki mondja meg?

A sztl6 csak all és tandcstalan.
Az a jo iskola, ahonnan a gye-
rekek a legjobb kozépiskolaba
tudnak bejutni? Amelyikben a
didkok a legtobb tanulmanyi
versenyen jeleskednek? A mai
teljesitménycentrikus vilagunk-
ban a sziilé konnyen gondolhat-
ja azt, hogy igen. Az a jo iskola,
ahol mar els6 osztalyban min-
den nap angolt tanitanak.

De biztos ez?

A gyerekekhez érté pedagogusok
és gyermekpszichologusok azt
mondjak, hogy nem ez a fontos.
A jo6 iskolaban a gyerekekbdl nem
olik ki a kivancsisagot és kreativi-
tast, nem biintetik a tudasvagyat
és Oszinteséget. A jo iskolaba nem
szorongva indul el reggelenkeént.
Nem talal ki hasfajast, fejfajast.
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Dogossy Katalin

A jo iskolaban nem a felejtésiszamara tanitanak

A jo iskola célja az, hogy meg-
sziintesse sajat magat, eljuttassa
a gyereket az 6nallésagnak arra
a szintjére, ahol mdr egyediil is
képes ismereteket szerezni. A jo
iskoldban arra készitik fel, ami-
re az életben majd sziiksége lesz.
Vagyis?

Onismeretre, mert erre van
sziiksége késébb, hogy megta-
ldlja azt a munkat, azt a partnert,
azt az életmodot, amiben boldog
és elégedett lesz.

Empatidra. Arra, hogy be-
le tudjon helyezkedni masok
szempontjaiba. Mert erre van
szitksége ahhoz, hogy kés6bb
megértse a sziileit, gyerekeit, f6-
nokeit, beosztottjait. Vagy akdr a
szomszédjait, és békében tudjon
élni onmagaval és kornyezetével.
Onuralomra. Mert erre van
sziiksége ahhoz, hogy elérje a
céljait.

Kitartasra, hogy képes legyen
kiizdeni.

A j6 iskoldban megtanitjdk a
gyerekeket tanulni, és gondol-
kodni. Es nem ismereteke
sulykolnak beléjiik, hiszen an
nak, amit a gyereknek a mai i
kola tanit, 75 %-at 6t év alatt

eminensek is garantaltan elfe-
lejtik, ha nem hasznaljak min-
dennap. Tehdt nem a felejtés
szamara tanitanak. Raadasul
ma mar a gyerek az internetrdl
egy o6ra alatt t6bb informdcio-
hoz jut, mint amennyit a tanar,
mint a tudds birtokosa, és az is-
kola, mint a tudds kozpontja, egy
hoénap alatt 4t tud adni neki. Az
iskola feladata a harmadik évez-
redben nem lehet csupan a tan-
anyag atadasa és elsajatitasanak
ellenérzése.

Hanem?

A jo iskola gondolkodni tanit,
nem ismereteket sulykol, hanem
az ismeretek feldolgozasaban se-
git. Nem adatokat magoltat, ha-
nem megtanitja az adatokat
értelmezni. Az igazat a hamistol
megkiilonboztetni.

A jo iskolaban a gyerekek megta-
nuljak, hogyan kezeljék konflik-
tusaikat, hogyan tolerdljak a
massagot. A jo iskoldban a gye-
rekek egytittmiikodnek, biznak
egymasban, és elismerik a masik
képességeit. Megtanuljak, hogy
mindenki jé valamiben.

A jo6 iskoldban jo pedagogusok
tanitanak.

Hogy milyen a jo pedagogus?
Nem szigorti, nem engedékeny,
hanem mindig olyan, amilyen-
nek a konkrét nevelési helyzet-
ben lennie kell. Nem palyakezdd,
de még nem nyugdij el6tt all.
Mar valoészintileg csaladja, gyer-
meke van. Még fiatal és rugal-
mas, az Ujat befogadni akaro, de
mar van sajat nevelési tapaszta-
lata. Mar nem csak a tananyagot
tanitja, hanem a gyermekeket
is. Ha az ember egy jo pedago-
gus osztalyaba Iép, latja, hogy az
osztalyterem falait az ott tanuld
gyerekek munkai diszitik. Szine-
sen, béségesen.

A j6 iskolaba jo belépni. A kor-
nyezet tiszta, a folyosokon senki
sem rohan 16kdésddve, iivéltve,
a légkor nem félelmet araszt, ha-
nem Oromet.

A j6 iskolaban az érzelmi intelli-
gencidt is fejlesztik, nem csupan
az értelmi képességeket.

A kilencvenes évek elején ugyan-
is volt egy vizsgalat. Arra kérdez-
tek ra a kutatok, hogy mitél fiigg
a gyerekek életben valé boldo-
guldsa. Kideriilt, hogy az értel-
mi képesség, vagyis az 1Q, illetve
az iskolaban megtanult anyag

csupan 18%-ban befolyasolja az
életben valo késGbbi helytallast.
Az életben valo bevalds donté
mértékben az érzelmi intelligen-
ciatol és ennek kiilonbo6z6 valto-
zataitdl, szocidlis készségektdl,
kommunikacids képességektol,
és a kreativitastol fugg.

Hogyan lehet ezeket fejleszteni?
Vannak technikak.

Az Onismeretet a kortarsakkal
kozosen végzett feladatok fej-
lesztik leginkabb. Az az iskola,
ahol a feladatokat nem egyéni-
leg, hanem parban, csoportban
kell végezni, az jo.

Az 6nuralmat és kitartast legin-
kabb a sportok fejlesztik. Az az
iskola tehat, ahol a mindennapos
sportot tamogatjak és lehetGvé
teszik, az jo.

A kreativitast segité technikdk
lényege az, hogy olyan feladato-
kat kinal, melyek megoldasahoz
mindkét agyfélteke hasznalata-
ra sziikség van. Mert agyunk
mindkét fele mas és mds ké-
pességekeért felelés. A bal agy-
féltekénk képessége a beszéd,
iras, olvasas, szamolas, logika,
elemzés, listazads, részletek, sor-
barendezés, egymasutanisag. A
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jobb agyfélteke viszont a kép-
zelet, a szinek, téri-vizualis in-
gerek, muzikalitds otthona.
A kozfelfogas szerint vannak
jobb-, illetve balagyféltekés em-
berek. Ez azonban nem teljesen
igaz, inkabb arrol van sz6, hogy
ki-ki agyanak melyik felét hasz-
nalja inkabb. A nyugati kultdra
erGsen a logika, az elemzés, az
informaci6 feldolgozasra épit.
A verbalitas a legfébb alapja.
Oktatasunk egyoldaliian a bal
agyféltekei funkcidkat preferdl-
ja. Ezért a kreativ gondolkodds
kifejlesztéséhez olyan modsze-
reket kell elsajatitanunk, amely
a két félteke képességeit egy-
szerre fejleszti. A jo iskola ezt
teszi.

Ilyen egyszeri. Gondoltam,
amig el nem kezdtiink iskolat
keresni.

Mert azdta tudom, hogy jé isko-
la nincs.

Csak olyan iskola van, amely a
legfontosabb két szempont sze-
rint jo.

Nem kelt félelmet, se szorongast,
tehat nem 4rt. Es nem oli ki a tu-
dasvagyat a gyerekbdl.

A t6bbi szinte jon magatol.

» Magazinunk Ujrahasznositott papirbdl készul



&Uzenet a Foldrél

Novak Péter

Ehezd

k Diadala

,--.szeretnék mindenkit arra batoritani, hogy ki-ki a maga szerepe szerint
és a maga feleldsségi feriiletén tegye meg a testvériség gesztusait..."

Elnézést a cimadas filmes parafrazisanak ciniz-
musaért, tdn magam is jégtablaként sodrodom
mar valamely széls6ség sarkpontja felé... Minden-
esetre, akar tdvolod6 visszhangként, de 6nma-
gam ismételném sziintelen: ha nem véltoztatunk
a népesség, a fogyasztas, és az elosztas ellentmon-
dasain, lefagy a rendszer!

Ugy, mint még soha. Perszonalis anomalidimat
Ujabban rendre tetten érem; minap a veréfényes
bécsi napstités kirakataiban csillogé elérhetet-
len latvanya kapcsan fogott el a panik, s szakitot-
tam meg gyermekeim fogyasztdi szocializaciojat
azonnal. Mi van, ha most, ebben az ezredmésod-
percben all mellettem, mog6ttem, eldttem valaki
a testére szerelt pokolgéppel, hogy 6nnén, és mé-
sok életét felaldozva vegyen elégtételt vélt vagy
valos igazsagaiért? Mi?

Lehet, intézményesitett paranoia az egész. Az
enyém is, az ,,0vé” is... Mégis odébb terelem a csa-
ladot, nem beszélve gondolatimrol, bar azokon ke-
vesebb sikerrel leszek urra. Hurra, nyaralunk. Mig
békén szusszan a mackohad, s a megalomania au-
tocsoddi kedvesen szoritanak le az autépalyarol
valahol Nyugat-Eurépaban, 6sszerakni kivinnam
magam, no meg félmivelt torténelmi, alig értett
gazdasagpolitikai, és gatlastalan médiainformdci-
6imat. Tudniillik (zavaros) egésszé gyurva a hely-
zet, mar korantsem olyan egyszerd, illetve nem
lehet olyan egyszert, illetve nem egyszerd...

Persze, hogy nem az! Csak ugye mégis.

Ferenc papa

A technoldgia és az infokommunikaci6 kollek-
tiv kolcsonhatasainak  aranykordban végképp,
hol egyetlen ember, legyen az a mindentdl elesd,
vagy a mindenkit vezetd, végiil millidrdok sor-
sar6l donthet. Lélekszamban, bankszamlaban
egyarant.

Az elébbi, kozel 7,5 gigas mennyiségiink — ezt is
sokadszorra konyvelem az idén — még ugy is el-
képesztd, hogy a statisztikak szakemberei szerint
héromszorosét birna el a bolygé! HA MEG MA
modifikaljuk az allokdciét - jegyzik meg, majd-
hogynem titkosirassal az apré bettik azon szerzdi,
kiket még nem vett meg, vagy félemlitett meg va-
lamely hatalmi, gazdasagi erd, esetleg mindketto.

Egyenléen megosztani a cuccot, visszaadni az el-
lopott szajrét, szétdobni a zsetont, mit négyszaz
év niggerezés, mocskos sargazas, halott indidno-
z4s, stb. alapozott vaskosra - igy sz6l a szaknyelv
szabad forditasban, s méar hallom is, miként sajnal
le a tobbség magaban, hogy még ilyet...

Igen, még ilyet! — folytatom elkeseredetten sré-
caim felhasznal6i nevelését a panzié biiféregge-
lije mellett, de oly vehemenciaval, hogy szavaim
stlya alatt csak ugy ropiil megannyi morzsaja a
lazacos szendvicsnek; a kevesebb az tobb, lemon-
das, szolidaritds, sorolhatndm ezt is.

Remélem, egy életre megtanultatok!
Es az utébbi, mdrmint millidrdok pénziigyi

o
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tekintetben? O kérem, valsag ide, haborus alla-
potok oda, diiborogni latszik a vildggazdasag (is).

A sok dramai forgatokonyv mellett szintén re-
ményt kelté kutatasi adat, hogy kis szerencsével,
de a szazad kozepére a kozéposztaly mindent visz
planétankon! Habar e progndzis szerint a pozitiv
mutatok lokalizacidja erésen Tavol-Keletre tolo-
dik majd, dont6en elfogadhaté az 6ssz- és jovokeép.
Olyannyira, hogy az efféle utépisztikus elemzések
alig tesznek emlitést a kiiszob ala rekedd, mintegy
harmadnyi kisebbségnek josolt foldlakorol.

Rossz esetben az 6reg kontinensen élékrol, mert
bizony tengédhetiink mi is, mint sereghajtok a
pillanatnyi érdek-dontések folyomanyaként, elo-
regedett nemzetallamok elefantcsonttornyaiban
rettegve...

Mar akinek lesz mibél. A tobbi meg elindul. Mar
akinek lesz hova. Jellemz8en asszonyok, gyere-
kek, ilyesmi. Ismer6s?

Ennyit nemzetkdzi hireinkbdl, hisz lenne tenni-
val6 helyben is, ahogy a mellékelt dbra mutatja.
Ha masért nem, sajat jovonkért.

A tobbit, hogy tanulunk-e sajat hibainkbdl, meg-
latjuk ezutan:

miivészek, kommunikdcids szakemberek, Gjsag-
irok, tarsadalomkutatok faradhatatlan csoportja
hivta életre a Nemzeti Minimum Programol, mint
aivil kezdeményezést, alapvetden a magyarorszagi
gyermekéhezés felszamolasanak érdekében.

Céljuk, hogy a Magyar Orszaggytilés torvényi
szinten garantdlja, és biztositsa hosszi tavon,
hogy koltségvetési okokbdl nem éhezhet Magyar-
orszagon gyerek!

Szamos szervezet és egyhaz csatlakozott. Az-
tan, lass csodat, végiil az allam is felelésen jarul

hozza a tervezethez! Orszaggytilési hatarozat,
képvisel6i inditvany katalizélja a torvénykezési
folyamatot. amely biztosithatja a magyarorszagi
gyermekéhezés megsziinését.

Hat, dszintén mondom: tapsvihar... Nofa bene lesz
azis!

A Nemzeti Minimum Programot el6adémuvé-
szek sokasaga érzi magaénak; kozel 100 énekes,
muzsikus, szinész kozos koncerttel 4ll a Papp
Lészl6 Budapest Sportaréna szinpadara szeptem-
ber 26-an, immadron tinnepelni a célkitlizéseket,
batoritani mindannyiunkat a cselekvésre!

Eljon?

Ki tudja, tan ezen jeles napon, egyszer az Eurd-
pai Minimum Program megsziiletését is egyiitt
tinnepelhetjiik...

HIRDETES —

Vite Hely
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Elmondom hat mindenkinek

e,,Nem az 0 hibajuk...”

engeteget hallani gyermekvédelemrdl, Uj és Uj koncepcidkrél. Azokrol kevesebbet, akik
naponta ott vannak a vartan, a gyerekek mellett, akiket jobban fenyeget a kiégés, el-
hasznalddas, mint szintén veszélyeztetett tanar-tarsaikat. Beszélgetétarsamnak nem jart
nyari szlinet, bar pedagdgus: neveld egy budapesti gyermekotthonban. Neve elhallgata-
sat kérte, de hogy ki 6, milyen ember, az kiderl abbdl, amit elmesél.
Allami gondozottakkal t5ltétt mindennapjait, érzéseit, gondolatait évek 6ta blogjaban
mondja el ,mindenkinek’, Téth Lajos alnéven. gy észinte lehet — akarcsak most velem és

Onokkel.

Befogaddotthon vagyunk,
az én csoportom 12 f8s, f6-
leg fiukbol 4ll, ovistdl tizenhét
évesig, de egy masik csoport-
ban példdul harom hénapo-
sunk is van, plusz enyhén
értelmi sériiltek is. Es azt kép-
zeld el, hogy egy neveld jut egy
csoportra... En a nappalos
gyermekfeliigyelével dolgo-
zom valtasban, meg a hétvégés
kollégaval. Nincs normativa
tobb statuszra. Nagyon kii-
16nboz6 hattérrel keriilnek ide
a gyerekek. Hosszt folyamat,
mig valaki allami gondozas-
ba keriil - foleg a sziilék al-
kalmatlansaga miatt. Van, aki
arra var, hogy a sziilei ,alkal-
massa valjanak” a nevelésére.
Akirél mér lemondtak a szii-
16k, ott az a cél, hogy
orokbe adjak.
A tobb-
ség

viszont nem mond le a gyerek-
rél, nem is érti, miért ,vették
el” téle. Nyilvan a ,,mocskos
allam”, a ,hilye nevel6” te-
het réla, na, majd beperel 6
mindenkit..., de kozben félig
bortonben él, viszi a gyereket
kocsit lopni. Mire megsziile-
tik a hatarozat, hogy egyalta-
lan nem viheti ki, az fél-egy
év. Kozben folyton részeg,
nyomja a kolyoknek, hogy mi
vagyunk az ellenség. A gyere-
kek mindig nagyon varjak a
szul6t, azt is, aki nem tud mit
kezdeni veliik, ha otthon van-
nak, de szétesnek ebben a ket-
tsségben. Az is gyakori, hogy
egy sziil6 életvitelszertien nem
tudja ellatni a gyerekét, hétvé-
gékre viszont igen. Van, akit
soha el se visznek, nem is la-
togatnak. Itt minden gyerek
nagyon sériilt, de kézben ha-
mar kialakul egy sajatos irdni-
ajuk, ahogyan kiviilrél nézik
magukat.

Mennyire koétédnek a
nevel6h6z?

Ez nehéz tigy, mert folyamato-
san cserélédnek a nevel6k; ke-
vesen birjak sokaig. Az jakat
mar csak hobbibdl is elkezdik
kostolgatni a gyerekek, van,
aki mar itt feladja. Ezt ugy tu-
dod birni, ha belegondolsz, mi-
lyen lehet, ha nincs egy biztos
pont az életedben, az un. ott-
honodban véltjak egymast az
idegenek. En nyolc hénapja va-
gyok itt, elfogadtak, ugy tlinik,
kialakult egy rend. Ezalatt mi
is harom hétvégést kildtiink
el, mig talaltunk megfelel6t.
Mert ami mashol oké, hogy a
tévé el6tt hever, a mosogatas
derogal neki, vagy agresszi-
vitdssal reagdl a gyerekek ag-
ressziojara, na, ez nalunk nem
megy. Aki egy otthonban azon
lovagol, hogy mi hivatalosan
a feladata, és mdst nem csi-
P) ndl, annak sincs itt helye.
Végre nagyon j6 szakmai

csapat alakult ki, ami fontos,
mert muszaj dsszedolgoznunk.

A blogon irod, hogy kiégett
allapotban keriiltél ebbe a jol
miik6dé otthonba. Es aztan
jonnek a horror-sztorik: a jél
miikodo otthonrél.

J6, de nekem ezek mar meg-
szokottak voltak. Elsé nap
csak rohogtem, hogy probal-
koznak. Mikor az egyik gye-
rek felmaszott a szekrényre, és
megdobalt, azt Gvoltve, hogy
ste kopasz kocség”, mond-
tam, hogy nem vagyok ugy
oltozve, hogy tudjak nyilat-
kozni a tévének, ha leesik. Ha
beliil nyugodt maradsz, ha lat-
jak, hogy nem adod fel és nem
sz0ksz meg, az mikodik. Fon-
tos, hogy ne tolakodj, de hall-
gasd meg Oket, figyelj rajuk,
és ha korrekt vagy, azt is meg-
jegyzik. A donté pedig az id6:
hogy még mindig ott vagy.
En 4atmeneti otthonban dol-
goztam vidéken t6bb mint tiz
évig, szoval itt tényleg nem ért
mar meglepetés. Szakmailag
meg ég és fold a két hely. Ott
semmi teret nem adtak, bel-
s6 harcok folytak, az igazgatot
csak a kis pozicidja érdekelte,
meg a gyerekek megmaradt
ebédje, amit hordott haza
a biciklijén... A nevelék

zOme azt nézte, hol lazithat; itt
80%-ukat azonnal kiragndk.

Mit jelent pontosan, hogy
»atmeneti otthon”?

Szerencsés esetben tényleg
ideiglenesen van ott a gye-
rek egy dtmeneti krizis miatt,
mert pl. az egyediilallé anya
koérhazba keriil. Az éltalanos
viszont az, hogy a sziil6 elve-
sziti a lakdst, nem tudja fizetni
az albérletet, hajléktalan lesz,
vagy a kamasz gyerekkel nem
tud mit kezdeni, aki csavarog,
drogozik, és akkor beadja,
hogy nevelje az 4llam. Az at-
menetiben 600 gyerek fordult
meg, amig ott voltam. Sokan
csaladon beliili er6szak miatt
keriiltek be. Harom testvér vé-
gignézte, ahogy az apa meg-
szurkalja az anydt, aki talélte,
és a nagyapat, aki belehalt.
Rengeteg ,j6 ember az, csak
ha iszik”-csaldd gyerekét me-
nekitették hozzank. Lattam
sok anyat is, aki a vilag végérél
menekiilt az dllat férje, strici-
je eldl, és beadta a gyerekeket,
mig albérletet meg munkat ta-
14l. Olyan is volt, hogy miutdn
az apa megolte a feleségét, a
gyilkos anyja(!) kérte, hogy 6
nevelhesse az unokat. Remé-
lem, megtagadtdk. De 6nma-
gdban az irtéra diihit, hogy
hény gyerek sziv a sziilei miatt
egész életében. Mert ugyan ki-
keriilnek normalis emberek az
allami gondozasbol, de
nem ez az altalanos.

Egy bantalmazé/alkoholista
csaladbol otthonba keriilé
gyereknek mar van egy képe a
vilagrol...

Vagy biin6zé csaladbdl: apa
bortonben, anya prostitu-
alt - rengeteg példat lattam
rd. A négyéves ugy karomko-
dik, hogy csak nézek. Meséli
a sztorikat, meg a pornofilmet
az 6voddban. Mit tudsz csinal-
ni? Elkezded a nagyon hossza
munkat. Az egyik ilyen gye-
rekem mdr probal szabalyokat
elfogadni, kevesebbet karom-
kodik. Viszont nala sem azzal
kezdtem, hogy: ,Beszélj szé-
pen!”. Itt nem jatssza el az em-
ber a pedagogust, ugy jutsz
elére, ha nem vagy elszéllva,
nem vagy leereszkedd, ha az &
nyelviikon beszélsz.

Eredetileg magyartanar
vagy. Ha érettségi utan
megkérdeznek, milesz beldled,
mit feleltél volna?
Fogalmam se volt, mit akarok
csindlni. Meguiszdsban voltam.
Azt tudtam, hogy apamék-
nak igaza van, egyetemre kel-
lene menni, de inkébb helyben
maradtam, és csak f6iskolat
végeztem, utdna utazgattam,
alkalmi munkakbdl éltem,
nem tartottam sehova. Sze-
rencsére apamnak elege lett,
és betolt dolgozni egy atmeneti
otthonba, ahol épp volt iirese-
dés. De ha valaki, én megér-
tem, amikor egy fiatalnak
nincs jovéképe, célja.




+

Elmondom hat mindenkinek

A'blogot miért kezdted irni?
Annyjil sokc ért' az dtmeneti
otthonban; hogy folyton ezek-
roll beszeltem: ar barataimnale
Aztan) lattam, hogy mar nem
birjak, deimuszjjvoltkiadnom!
magambol; hiogy be nelkattan-
jak¥igy-jott altampi.bloghu:
Az els6 évele szovegein latszik,
mennyivellidealistabb; naivabb
voltam: Az atmenetiben  csak:
3-4 gyerekkel foglalkoztam:
ok olyanok lettek; mint aicsa=
ladom. Sokat csaltunk a ked-
vitkert, hogy maradhassanak;
mert tudtuk; hoya keriilnének
yissza. Egy kislinyom| otodik=
t6l nyolcadikig- maradt; aztin
eltlint, majd néha felhivott; hol
rudticol épp;.. Késbbra fel-
Zarkoztato) kepzesen: talilkoz
tamvele, tobbekkelimegakkor,
amikor bortonben! tanitottam:
Alig egy-ket happyend-szto=
rit;tudokimondani 10)éy-alatt.
Evekbe' telt, mig meg tudtam
szokni, hogy: litsz6lag: hiiba
dolgozom, vagy-hogy - egy gye:
reket elyisznek egyik naprélia
masikra, Akkoriban' foleg la=
kdsotthonba Keriiltel: 10212
gyerek egysvidekilcsaladithaz:
ban, nevelokkel. Azotlet tokjo,
csaknem miikodott:

Talan' mert csaladot imitalt,
tehat hazugsagraépiilt.

Iiehet, csakiasnagyyviros nagy
problémajasmeg; az, hogy: sok
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a kdsertesy 500 Et adagjaiaide-
signer) drogoknak, azf seitud-
jaks, mit szednek be: Nemreg
egy: képzesen meseltek vide:
ki kollégak, hogy: a gyerekek:
versenyt szaladnal egy-homo-
szexualis' ferfi kiszolgalasaert,
hogy:a pénzét drogra Koltséke
Nincs! mas| az életitkben, csak
a pillanatnyi erom: Itt, ebben
az otthonban ez nincs. Kisebb
korbani keriiinekshozzank, ci-
giznel; ennyi. De sokkal'jobb
lenne; falun vagys tanyan: len=
nunk: ~ Egys gyerek: “csinaljon
valamit;ahelyett; hogy.depresz-
sziosan il 3 szamitogeprelott:
Nekem feltettszandékom, hogy,
Iegyen. egy-tanya, ahovailega=
15bblejarhatunk; aliol az ut6-
gondozottak: maradhatninak
dolgozni. Litnanalc perspekti=
vat, beepulnének: egy- fali éle-
tébe. Biztos idealisztikusanhat,
en is/kirohogomimagam, de ha
nemis tervezget:az ember; ak
kor-eltisul.

A'blogod mindenesetre addig is
hatékony: tanya'még nincs, de
csocsOasztal mar igen:

Sokat irtam  a napi anyagi
gondjainkrol, nem gondoltam,
mennyi embert tud megmoz-
gatni egy,nem: isjannyira di-
rekt keres — bar aicsocsoasztal
elégge’ azi volt." Egy " gyerme-
Iceldkel foglalkozd intézmeny-
ben mindig van plusz kiadss.

Amil egy: csalidban’ minden-
napos — fagyi, pizza, sziilina-
pil torta; ajandékkonyv: — egy.
gyermekotthonban: luxus. Ha-
Vil CSOpOrtpenz van, amibol'az
¢lelmiszer jon kd) illetver mas
alapkoltségeks Egyiskolaibefi=
zetésil roham, tabor, stbi, vagy.
ha szemuveget kell “csinaltat-
nunk; teljeseni felboritja)a’cso=
portgazdasagiéletét. Aneldinic
adomsnyozott: penzek: tényleg
»luxusra> mennek el:-iajandék-
Id, pizzata, gyrosta. Vertivolt
gyerekunk; aki még nem evett
gyrost-Na, mostmar6jis evett.

Hogy latod, mit sikeriilt elérned
nyolc honap alatt?

Onnan indultunk; hogy ajsras
cok: a' vecét: sem huztak le;
folyton: feleselteks “kupi: volt,
05Sze-vissza, ettek.” Most: rend
van, rendszer; k6zosen, vacso-
razunk, olyankor: van ido)be=
szelgetni 15, Gsak keyes vagyok
ennyi gyerekre; Liehetetlenta
hiperaktiv: gyerekeket lekotni,
mig: massall tanulok, kozben
vacsorat csinalok; meghgyazta-
toke.. AZ¢éjszakasranem hagy-
hatok semmit; ha' nem' tudom'
elérnij hogy-a) gyerelc megcsi
naljaadolgat, rimmarad. Van,
hogy; az) egesz nap) folyamatos
konfrontil6d3s; ami nagyon
Kimerit6. Neha:le; kell ordita-
nilvagysmeg Kkell Zsarolni Gket,
hogy pl. nem! lesz szamitogep

meg teéve, ha massallnem| tu-
dokhatni... De mindig ott van
a fejemben, hogy nem!az 6 hi-
bajuk; hogy ittikell élnitik: Fzt
azon verik le; aki oft van: raj-
tam. Deimégisikialakul koto-
dés; tudom, hogy: szeretnek:
Kérdezile) ,Te leszel ma\ ve-
link?> Mondom, én. Ok meg;
SAZj0:

Az alapveto negativ
hozzaallasuk a vilighoz meg
tud valtozni?

EZ 3 legnehezebb. Vany»aki
olyan' depresszios; pesszimista
vagy dithos, hogy'semmit nem
lehiet vele kezdeni. Kitkellene
emelni} kil egy tanyara, hogy;
[4ssa, ahogy Kin6;; amit)uilte=
tett, vagy Kapcsolatba keriiljon
egy. allattall Vani olyani ciginy.
gyerekunk;, aki“azt-mondogat-
ja,hogyutalja a ciganyokat. Az
apjaverte az anyjat, bortonben
Van, az anyja nem latogatja. A’
testvére latszoélag jobban van,
de 6'meg a noket utilja, “mar
most. Azzal is nehéz szembe-
menni, amikor: a bortonbol
Idjott papa azt kozvetitila gye-
reknek;, hogy a borton vagany,
61az Ort is leiiti, keménynek
kelllenni, meg kell harcolni'a
magadet; s akior: telcsicskaz
tatsz, En meg probalom mutat-
ni az' ellenp6lust.“Tanitottam
bortonben fél. évig; hit, nem
akkora poen @ sitt.*Gondold

el; normal csalidban is hany=
SZor. mehet; T0ssz’ itanybal egy.
gyerek; de megtartja’ a csalid,
munkdra fogja, peldat mutat:
Eniis elcstiszhattam volna, pe-
dig nekem van csalidom: Ne-
kiknincs:

irszarrol a problémarol, hogy az
allami gondozottak.18 évesen
nagy dsszeget kapnak, de nem
tudnak a pénzzel banni..:
Minden: gyereknek: van. egy:
gyamja, akis Kiadja® a* penzt,
csak 6fnem ismeri'a gyereke=
ket."Reégen: nevel6) is; lehetett:
gyam, akil tudta; kirernem le=
het penzt bizni) ravehette; ma-
radjoni utégondozasban, vagy
Iekottette a penzét; mielGtt 18
lett: A" gyam) mal hivatalnok,
akiliez) neéhas 50) gyerek tarto-
zik: O i al4, 6t hivja a gyerek,
ha iPhone-t'akar, mertiakar. A
gyerek nem latja’ a penz erte=
két; nem tanul'meg vele banni,
mint egy.csalddban. 18|évesen
kapegy osszeget; amivel az éle=
tét: kellene: megalapoznia, de
csakearra eleg; hogy alberietbe
menjen — amit viszont fenn is
kellene tartani. Jellemzoen pil=
lanatok alatt elkolti™ a penzt,
vagy.elveszikia hirtelen megje=
len6)sziil6k; rokonokimegy,,ba-
ratok? Ezatipikus, Egy18icves
allami- gondozott-lelKileg szét
van barmolva, azt se'tudja, mi
amunka; es mit kell giircolni

A\ Y 4

szazezer: forintért. " Nagyon
nagy. hulyeseg a‘kezébe adni
milli6kat, Enannyit tudok ten-
ni, hogy: felvazolom! neld, mi
lesz; ha elveri a pénzt: hajlék-
talan; prostituilt, alkoholista,
drogos.

Litom az 6rdogi kort. Tanitot=
tam) felzirkoztato képzésen €s
bortonben'is. A felzarkoztaton
féleg nék vannak, akiknek-az
allam) fizet, hogy: beuljenek a
képzéste, Ok az anyak, akik-
nek a ferjeik- megia bortonben
iilnek: igy-all ossze a rendszer:
szul6ktol a gyerekekig. Min-
denlelemétkozelroliismerem.

Maradt benned optimizmus?
Azt szoktam mondanila kis=
lanyomnak meg az elettar-
samnalc, aki' hasonl6) helyen
dolgozik; mint; en, hogy mi
lennefakkor, ha mitnem len-
nenke™ Nincsenelks 3thato
eredmenyek; bar én'remelem,
hogy majdlesznek; demdsior=
szdgban meg gyermekotthon
SINCS, a gyerekek az utcan| él-
nek. A mostani, gyerekkoz=
pontt.  munkahelyemet is
nagyon ertekelem a Korabbi-
ak utdn. Esjha aznap)jobban
€Izi magat @ gyerek; vagy fi-
gyelmet: kapott, az' ertelmes
nap volt: Amikor ‘meg fal-
hoz csapjaaszendyicsét, mert
iszonyiian diihos, raszélok, de
kozben megértem.
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SZEPTEMBERI AKCIO!

Cetebe 500 mg retard

< Magnesium-Sandoz 243 mg
kemeny kapszula 12000 pozsgstabletta 20 db
Cetebe

megel6zésére és kezelésére. e
Nagy dozisu C-vitamin, Magnéziumhiany kezelésére
st iz hosszan tartd

hatéssal, “ﬂ‘
aszkor- ==
kA 2 990 Fr Wl 1110 Ft
| - . :ﬁ\:labm- 24,9 Fi/db 55,5 Fi/db

Ve'liy nélkiil kaphato gyégyszeri- Vt"any nélkiil kaphaté gyogyszer

Multi-Tabs Immuno Kid
ragotabletta 30 db

= Vitaminokat, asvanyi anyagokat és
T »r
4#‘." fﬂm’ Lactobacillus GG tejsav-baktériumot
tartalmazo készitmény

Apranax Dolo 100 mg/g gél
100 ¢

Naproxén-tartalmu izom és izileti fajdalomcsillapitd gél,
lokalis alkalmazasra a bérén

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

BT
Kii™

. @

14,6 Fi/g -

1460 Ft

3080 Ft

102,7 F/db
3 e

Etrend-kiegészit6 készitmény

Lactiv Plus kapszula 30 db

Antibiotikumos kezelés vagy gyomor- és bélrendszeri fertézés
esetén javasolt

Blend-a-dent Complete
extra erés protézisrogzité
krém
47 g

Szuper erés mifogsorrdgzité krém

SUPER-HAFTCREME

| blend a-dentfs]

Lactiv

1 090 Ft 2 095 Ft

69,8 Ft/db

23,2 Fifg

Orvostechnikai eszkoz* Specialis - gydgyéézéti cél-ra szant - tapszer

Mebucain Mint 2 mg/1 mg
szopogato tabletta 20 db

Torokgyullada’s és enyhe szajuregi fertézések helyi fertétlenitd
és érzéstelenit kezelésére, valamint a tarsuld torokfdjas és
kaparaserzes enyhitésére

Panadol Rapid Extra
500 mg/65 mg filmtabletta
24 db

Paracetamolt tartalmazo fajdalom-
és lazcsillapité gyogyszer

1135 Ft

1225 Ft

61,3 F/db

47,3 Fif/db

Vény nélkiil kaphato gyogysi

Az akcio 2015. szeptember 1-jétol 30-ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az &fat tartalmazzak.

Béres Vita-D3 1600 NE
table__tta 90 db

D-vitamin-hianyos allapot
fenndlldsa esetén javasolt

b 5. wami]
i, 1 595 Ft

= ==

Specidlis — gyogyaszati célra szant - tapszer

Nasopax orrspray
felnétteknek 10 ml

Gyulladt, duzzadt orrnyélkahartya, nehezitett
orrlégzeés, valamint heveny arclireggyulladas esetén

2 1385 Ft
el 138,5 Fi/ml

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

Cataflam Dolo 25 mg
bevont tabletta

20 db Diklofenak-kalium-tartalmu fajdalomcsillapitd,
gyulladas- és lazcsOkkenté hatasu készitmény

Calaflam
Daolo’::

s i

82,0 Fifdb

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

Ambroxol-Teva 3 mg/ml
szirup 100 ml

s=prewet-  S(ir(i nyaktermeléssel jard léguti betegségek
kiegészité kezelésére alkalmas koptetd
hatasu, ambroxol-hidroklorid-tartalmu
gyogyszer

10,0 Fi/ml

1 640 Ft

995 Ft

Sinupret bevont tabletta
50 db

i

Az orrmellékireg és a légutak
heveny és idUlt gyulladésainak

% kezelésére

@ " posprca

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

1715 Ft

34,3 Fi/db

Nailner koromgomba elleni
stlft 4 ml

Gombas koéromfertézes kezelésére

4 375 Ft

1093,8 Fi/ml

Orvostechnikai eszkiz*

Gentos nyelvalatti tabletta

60 db A prosztata akut és kronikus
megbetegedéseinek, a hiigyhdlyag

rendellenességeinek és a

vizeletlrités zavarainak kezelésére,

EEE!EE tovabba mellékhere-gyulladas
FER Tk kiegészité
. kezelésére .
1 955 Ft
BITTHER h 32,6 Fi/db
L :

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Stadalax 5 mg bevont
tabletta
50 db

50 db bevard iobleg

STADALAX
ECe ¥ b §

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

Biszakodil-tartaimu hashajté készitmény,
rovid id6tartamu kezelésre szolgal
székrekedés esetén

1295 Ft

25,9 Fifdb

, vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!

*A kockazatokrol olvassa eng kerdezze meg kezeloorvosat!
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Vag Bernadett

Azvoltaz érzése, hogy az angyal, aki nemrégiben
felbukkant korotte, hatalmas és zold fényt araszt,
olyasmi zéldet, amilyen a nyari erdd. Es még azt
is hitte, hogy ez az angyal férfi, nagyhatalmu és
er6s, pedig mindaddig ugy tudta, hogy az angya-
lok nemtelen lények, mar ha vannak egyéltalan.
Akkoriban mar évek 6ta egyediil élt, a férje meg-
halt, a gyerekei kirepiiltek, a macskaja is az 6rok
vadaszmezOkre koltozott. Igyekezett elfoglalni
magat, és nem gondolkodni az életén, am a leg-
sotétebb pillanatokban ratort a félelem, hogy ez
mar Orokre igy marad, nem lesz mar senki, aki-
hez oda lehet bujni, és akinek 6 is a megnyugvast
jelentené. Végiil bele is tor6dott, hogy a nappalok
és esték mostantdl egyformdn eseménytelenek
lesznek, de mit is akarhat az ember egy tartal-
mas, szép hazassag utan, jocskan negyvenen tul,
ortiljon, ha van munkaja és aranylag egészséges.
Am azon a kora §szi hajnalon, amikor feléb-
resztette egy dithosen csattogé madar, fura do-
log tortént. Még ki se nyitotta a szemét, a feje is
tiresen, kaban zsongott, még nem zudultak be-
le a tegnaprdl 4thozott gondok. Es akkor, mint
egy varazslat, sosem érzett, kiilonos boldogsag
jarta at. Ennek a boldogsagnak nem volt semmi
megfogalmazhatd oka, egyszertien csak jott és
elboritotta mindenét, ahogy a fiiggényrésen at-
kandikal6 napfény.

Es amikor hunyorogva visszahunyta a szemét,
hogy elid6zzon még egy kicsit ebben az aranyld,
zsongat6 békességben, mintha valaki végigsimi-
totta volna a testét. Oldalvast fekiidt 6sszekupo-
rodva, mint egy kisgyerek, és az a nagy, meleg
tenyér pedig végigsimogatta, mintha megdicsér-
né, mintha vigasztalna, mintha nagyon szeretné.
Nem nyitotta ki a szemét, nem akarta latni, hogy
nincs ott senki, nem akarta tudni, hogy az egé-
szet csak képzeli. De akkor hallott is valamit. Egy

Csak egy angyal

suttogast. Nem lehetett megallapitani, férfi vagy
nd suttog-e, olyan volt csak, mintha a szél suhin-
totta volna meg az dgakat odakint a diéfan. De
ez a suttogas emberi hangokat formalt, egyetlen
szot.

— Segitek.

Na, erre mar feliilt az agyban, és korbenézett.
A szive ugy kalapalt, hogy majdnem kiugrott a
helyérél, a torka kiszaradt. Van valaki a szoba-
ban, ott il és 6t bamulja, mikozben védtelen!
Még mindig hallotta az el6bbi sz6t, ott ismétl6-
dott a fiilében lagyan, de kivehetden, tisztan. Fel-
iilt, de nem l4tott senkit. Ovatosan kérbejérta a
szobat, remeg0 kézzel kitarta a szekrényeket, be-
lesett a fliggdny mogé, hidba. A szoba épp olyan
volt, amilyen mindig is, tiszta, rendes és unal-
mas. Visszailt az agy szélére, és Ujra lehunyta a
szemét. A hangra vart. Vagy az érintésre. Mind-
egy. Jelre. A szive legmélyebb ohajaval kérte, hiv-
ta azt a valakit, érintse meg, szdlaljon meg tjra,
bizonyitsa be, hogy nem csak a képzelet jatéka,
hogy itt van vele, és csak az 6vé, és simogatja és
felkarolja.

Hirtelen meglatta magat kiviilrél, ahogy teljesen
egyediil, lehunyt szemmel konyorog valakihez,
aki nem létezik, és elnevette magat. Ez a neve-
tés megcsiklandozta minden porcikajat, Osz-
szeborzolta a hajat, felkavarta a lelkét. De akkor
elkomolyodott. Mar hogy ne létezne, ha egyszer
hallotta, érezte, és most is atjarja téle a boldog-
sag! Csakis egy angyal lehetett, dontétte el, és
ett6l még nagyobb nevethetnékje tdmadt. Még
hogy leszallt egy angyal egyenesen az ¢ haldszo-
bajaba, hogy felajanlja a segitségét!

A nap ugyanugy telt, ahogy szokott. Felkelt, mos-
dott, reggelizett, fel6ltozott és munkaba indult.
De nem ment ki a fejébél, hogy talan létezik va-
laki, aki hatalmasabb és er6sebb, mint barki, akit

ismer, és aki segiteni szeretne neki. Segiteni! De
miért? Hogyan? Es miben? Olyan borzaszto vol-
na az élete, hogy segitségre szorul? Hiszen egész-
séges, anyagilag is elboldogul, a gyerekei szeretik
és hetente meglatogatjak, a munkdja kellemes és
szérakoztatd, megvannak a kis hobbijai, a bara-
tai, akikkel id6rél idére sszejon. Mi lehet az ok,
amiért ennyire megszantak 6t odafent, hogy an-
gyalt kiildtek a segitségére? Talan valami baj van
vele? Vagy lesz? Talan halalos kér emészti, csak
még maga sem tud rola?

Kés6 délutdn, a villamoson hazafelé utazva hir-
telen meglatta magat az ablak titkrében. Egy
szomorkas, sziirkés arcot latott, mintha nem is
6 volna, mintha egy masik ember volna, akihez
semmi koze, aki mar rég feladta, aki mar csak az
6sz felé ballag, hogy atvészelje a még hatralévo
id6t hit és remény nélkil.

Aznap szokatlanul koran lefekiidt. Erezni akarta

a paplan tiszta illatat, a leped6 hiivosét. Meg azt a
szokatlan, szivderitd, tétova felismerést, hogy ta-
lan nincs egyediil.

- Hat akkor segits! - suttogta.

Azt nem tudta pontosan megmondani, mihez
kéri a segitséget, de ugy gondolta, az angyal ugyis
érti. Lehunyta a szemét, és Ujra felidézte a hajnalt,
a dithosen karald, vicces madarat, a fiiggényon
at leselkedd, 6rokkeé djraéledd, lagy fényt, és azt
a konnyed, ok nélkiili 6rémét, ami atjarta. Mar
alig varta, hogy ujra reggel legyen, 1ij nap.

»Egyediil vagy, amint elhiszed maganyod.
Hozzad hajolhat az égbolt.

Tart karjat nyujtja feléd egy angyal,

nem latod? Tagadasod maga a kinpad.”

(Szepes Maria: Szeretd bolcsesség és bolcs szeretet, részlet)
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A hosszan tarté C-vitamin
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Aszkorbinsav hatéanyagi vény nélkiil kaphaté gyégyszer.
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ﬂApaszemmel

Ennyire még nem utdltam
szeptembert. Még akkor sem,
amikor a gimi utolsé éve kez-
dédoétt. Pedig azon a nyaron
rengeteget toltottem kulfol-
don és mar ,nagyfiaként” ugy
éreztem, enyém a vilag.

Idén elfoglaltuk vidéki lak-
helytinket, de sajnos a kozok-
tatds atmenetileg kot minket
még a nagyvaroshoz. Nem
akartunk hirtelen iskolaval-
tast a gyerekeink életében,
mert azt gondoljuk, az megvi-
selheti 6ket. Az elmult két ho-
nap viszont megtette hatasat
és még a kamaszok is megsze-
rették 4j otthonunkat! David
viszont, aki most kezdi a ma-
sodikat, id6r6l id6re el6jon a
gondolattal: nagyon szereti a
tanité néniket, de sziveseb-
ben jarna a szomszéd utca-
ba. Amit nem csodalok, mert
itt a sulinak oriasi a kertje és
mivel kozos az 6voda udva-
raval, ezért tele van jatékok-
kal. Ezen feliill megtudtuk
egy kedves ismerdstél, hogy

Kuttel David

Stadion a kertunkben

tizenot gyermek jar egy osz-
talyba, nem harmincét. Az én
nyolcéves fiam pedig az egész
nyarat egy kertben téltotte, s
mivel nincs kerités, ezért ha
ugy tartotta kedve, akkor el-
csatangolt a szomszédokhoz
barackot enni, vagy Zsuzsa
néni unokdival medencéz-
ni, vagy a nagytesoi vitték le
a tora fiirdeni. Augusztus ele-
jén pedig veliink voltak tobb
napot a nagybatyam gyerekei,
a fin Déaviddal pont egyidés.
Nos, ez a két srac megépi-
tette a hatsé kertben a Suko-
réi Skarabeuszok Stadionjat,
amiben oriasi bogarbajnoksa-
gok zajlottak tobb sportagban
és persze minden faj szama-
ra. A csalad tizenot év feletti
nétagjai ennek annyira nem
oriiltek, persze a jaték ellen
nem volt kifogas, csak és kiza-
rélag a kistermett kitinpan-
célosok kertiinkbe szoktatasa
ellen agaltak. A tiz év alattiak
viszont lelkesen vettek részt
a sportlétesitmény kialakita-
saban és az iizemeltetésben

is; jegyet szedtek, perecet és
jégrémet darultak a rovarko-
zonségnek és azt hiszem, ne-
kik van igazuk! Minden kert
végébe kellene egy ilyen szép
stadion!

Széval egy ehhez foghatd
nyar utan visszaparancsolni
a gyermekeket az iskolapadba
sajnos nagyon nehezen megy
— legalabb is nekem. Jaj! El6re
félek az évnyitoktdl! Nyilvan
nekem egyre hosszabbnak
tinnek, mert mar 6t gyere-
kem tankoteles. Tavaly pél-
déul David iskoldjaban egy
kislany elajult a tiz6 napon,
de leteritettiik ald a zakémat
és a feleségem olében tulél-
te az unnepséget, ezért hat
remélem, hogy idén keve-
sebb  mondanivaldja lesz az
intézményvezetéknek.

Tudom, hogy kotelezd, de
annyira jo lenne, ha mostan-
tol harminckét napos augusz-
tusokkal tervezhetnénk. Vagy
inkabb harmincharom...

Szonda Gyorgyi

o

A nyari sziinet nem tud elég

hosszi lenni, sziiléként is
nagyon j6, hogy nem kell
reggelente koran kelteni a gye-
rekeket, hogy lehet raérGsen
reggelizni, hogy azt csindlnak,
amihez csak kedviik van, nin-
csenek  kotelezettségek, csak

nyaralds.

Idén valéban egész nyaron
nyaraltunk, bar Apa 6sszesen
kétszer 3 napig volt szabad-
sagon, de egy tokozeli kertes
hdz a gyerekeknek maga a pa-
radicsom. Még a kamasz gye-
rekek is feltalaltdk magukat,
viszonylag kevés unatkozas-
nak voltam szemtandja, bar
nekik tudatosan adtam felada-
tokat a haz koriil, igy éreztek
ra a butorcsiszoldsra és a fes-
tésre, ezzel orakig le volt kotve
mind a négy nagyobb gyer-
mek. A kicsiknek nem kellett

Q) Ujra

iranymutatas, csak néha kel-
lett leszedni oket a haztetd-
rol, vagy lebeszélni egy-egy
vadabb otletr6l, mint példaul
kotélpalya-épités hevederek-
bél, vagy nyari szankézas a fak
kozott...

Szeptembert6l egy atmene-
ti és mindannyiunknak telje-
sen Uj életformat éliink, ami
még tobb szervezést igényel a
részemrol, de remélem, a gye-
rekek megtalaljak a helyiiket
az uj rendszerben is. Néha a
nagyvarosban, sokszor itthon,
vagy éppen forditva; majd
meglatjuk, a hétkoznapok ru-
tinja majd megmutatja, hogy
az ingazdas vagy a kétlakisdg
egyszerlibb, és mikor melyik.

Nem 4allitom, hogy hat gyer-
mekkel konnyt lesz ezt meg-
valositani, de megprébaljuk.
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Anyaszemmel ﬂ

a rendszerben

El6re elnézést kérek a tand-

roktdl, edzoktdl, mert bizony
elképzelhetd, hogy pont az a
fiizet marad a konyhaasztalon,
vagy az uszocuccc a szariton,
esetleg a kotta a zongoran jo
par km-re az iskolatol. Sokkal
részletesebb hataridénaplot fo-
gok vezetni, mindenkinek lesz
egy sajat szine a naptaram-
ban és a taskdjan is, és a ki-
csiket is meg kell tanitanom,
hogy a sajat dolgaikra figyel-
jenek. Bar ahogy ezt elképze-
lem, kicsit reménytelen: reggel
negyed 7-kor masodikos kisfi-
am iskolataskaval, tornahol-
mival, edz6cuccal, bicajos
sisakkal,  udszofelszereléssel,
gurulés taskdval a heti holmi-
nak és a ket, nem kicsi alvoka-
javal indulasra keészen all az
ajtoban az 6t hasonldan felsze-
relkezett testvérével egyiitt...
Megprobaljuk!




ﬂMéregtelenl’tés

-

- Sallai Ervin

Szervusztok, jo napot, orém-
mel koszontok mindenkit a
SzUloi Munka Kozosseg idei
rendhagyo, evnyito el6t-
ti Ulésen. Szigetes nyelven
szolva a nulladik napon. Ko-
szondm, hogy mindenki el-
jott. Sajnalom, hogy Bujtas
apukanak idd eldtt ott kellett
hagynia az asotthalmitanya-
turizmusra befizetett nya-
ralast. Tudom, mennyire faj
neki, hogy a zaro ki mit tud"
esten nem adhatta eld a De-
peche Mode-tél a Master
and servant-et dorombon es
tekerdlanton, pedig évek ota
erre keészilt. De hat, ahogy
mondani szokas:helyzet van!

Eléggé. Sajnos az onkor-
manyzat nem szamolt az-
zal, hogy a meglevgi40 elso
osztalyos helyre 88 f6 hat-
éves gyerek jelehtkezett
iden. Pedig intd jellehetett
volna, hogy pont enflyi nagy-

csoportos ovodas @olt ta-

valy. De a polgarmester ur

b./SZY

védekezeése is érthetd: jog-
gal b{zhattak abban, hogy a
csaladok nagy resze kikal-
tozik Anglidba mosogatni.
Mindazonaltal most, hogy
lgy megcsappant akivandor-
lasi kedv, gondoskodnunk
kell a megfeleld oktatasi in-
tézmeény kialak{tasarol.

Tobb ingatlan atalakitasa is
szoba kerdlt. Elséként a ga-
l&ntpusztai volt serteshiz-
lalda épllete. Bar maga a
hizlalda kuilcsin dolgaban
elenyeszéen  szemrevalo,
megis jelentds szimbolikus
értékkel  bir gyarapodas
témakorben. A szag per-
sze egyeseket zavarhat, de
a mindennapi testneveles
hatasara csttortoktol mar
a tornazsakok elnyomjak a
hizlalda, falakba (vodott bu-
kéjat. Ugyan a belmagassag
nem haladja meg a 130 cen-
timetert, de ez az elsésok
nagy reszenél nem prob-
lema, a magasabbak pedig

Ugyis ‘gérnyedten jarnak a
sok mabiltelefon haszna-
lattol. A tanarok sem szol-
tak, hogy gondot jelentene
nekik negykezlab tanitani
az abeceét. Ami miatt meg-
is elvetettiik, az a padldzat
gyengesege. Aharminc cen-
tis betonalapot anyakocak-
ra terveztek, nem birja el
egy iskolakezdd kisdiak tele
taskajanak sulyat.

Ezutan a regi orosz lakta-
nyat vetette fel valaki, mint
lehetseges iskolaeplletet,
de oda a rendszervaltas ota
senki nem mert belépni. A
rossz nyelvek szerint olyan
fokd ott a kornyezetszeny-
nyezes, hogy azok a golyak,
amik atrepiltek a laktanya
folott, rendre Gronlandon
kotottek ki Afrika helyett.

lgy végiil az évek ota tresen
alld bortoneptlet maradt.
Figyelembe véve a leen-
d¢ osztalyfénokok oktatasi

stilusat, legalabb nemi foly-
tonossag figyelhetd meg az
intezmény  hangulataban.
Felmertlt, hogy flrészel-
jik le a racsokat és adjuk el
a vasat - (gy teremtve meg
az atalakitas koltsegeit, de a
tanarok ragaszkodtak a koz-
pontilag zarhato racsokhoz.
Kaldenecker tanarné meg
azt is megkérdezte, van-e
lehetdseg a katedrat Uveg-
lappal elvalasztani a dia-
koktol, ahogy azt a Hannibal
cimd filmben latta. A jelen-
legi anyagi helyzetben erre
nem tehettlnk (géretet, bar
a Gundert ikreket ismerve
jogos akerés.

De térjunk ra a felada-
tok kiosztasara. Igyekez-
tem mindenkinek testhez
allé- munkat talalni. Stan-
gel apuka eldrelatoan mar

a megbeszélésre is szer-
szamos taskaval erkezett.
Kérem, azonnal kezdje el
glettelni a falakba karcolt,
eveket jelzé strigulakat
és a kozds zuhanyzd obsz-
cen feliratait. Dr. Burcsa
Izabella = ismertebb ne-
ven Lacianyu - restaurator.
O Ujltotta fel a parlament-
ben Lotz Karoly csodalatos
allegorikus freskoit, ezert
Ugyes kezeinek nem okoz-
hat gondot az udvar fala-
ra felfesteni | [homast, a
gbzmozdonyt. A kozdssegi
alkotashoz tovabbi muve-
szi amblcioval biro segito-
ket kerestink. Pallos apuka,
mint tudjuk; bonsaikertesz,
(gy kivaldan ért a fahoz. O
kapja a megtiszteld felada-
tot, hogy az iskolapadokat
és a lamberiat legyalul-
ja. Az Osszeszerelést mar

nyugodtan rabizhatjuk a
Neusinger csaladra, akik
csavarozasban verhetetle-
nek, leven, hogy orasboltjuk
van a foteren. Cseszlal Laci
a Zimanko Bt. hiitéhazaban
dolgozik mindsegi ellendr-
ként, [gy ra ahideg burkolast
biztuk. 4650 négyzetme-
ter mettlachit szerintem si-
man le lehet rakni hetvegen
diagonalban, aztan majd
Torgyik anyuka kifugazza,
6 Ugyis a Huzos Szimfoni-
kusoknal vonos, tehat nagy
ismerdje Bach fuga muve-
szetének. Sok a bolcsész
vegzettsegll szllé sze-
rencsere. Mivel ¢k mindig
a fellegekben jarnak, mem
kerdeses, kire bizzuk a teto-
fedést. Remélem, mindenki-
nek jutott feladat, munkara
fell Eljen a tudas alma mate-
re, hajra els¢ a-tol zs-ig!

HIRDETES —

1 alkalommal Tibeti csoportos hangmasszazs
- Wellness részleg korlatlan hasznalata
A csomag minimum 4 f6 jelentkezése esetén érvényes! S

A csomagajanlat érvényes 2015.01.01-12.23 kozott hétvégeken, kivéve a
szalloda altal feltiintetett kiemelt id6szakban! &

A kedvezmény egyéb kedvezményekkel nem vonhato 6ssze!

Bdvebb informacio, foglalas:
Hétkati Wellness Hotel és Lovaspark - 8060 Mor, Dézsa Gy.u.111.
Tel: +36 22 563 083 - sales@hetkut.hu - www.hetkut.hu

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

Mar 39 900 Et/f6-tsl




ﬂKérdezze meg gyogyszerészét!

Kalmar Lalita

Mindent a kullancsokrol -

Az 6sz a tUrdzasok, iskolai kiranduldsok
ideje, ilyenkor sokkal tobbet jarunk erdd-
ben, nem csoda, hogy megnd a kullancs-
csipések szama is. Hogyan védekezhetlnk
a kullancsok ellen? Mitél véd az oltds, med-
dig hat a spray? Dr. Fodor Dezséné, a Fodor
Gyogyszertar szakgyodgyszerésze valaszol.

Milyen dvintézkedéseket te-
hetiink, hogy elkeriiljiik a kul-
lancscsipést?

A globalis felmelegedés kovet-
keztében kullancsok mar nem
csak az erdében, de a kozpar-
kokban is feliitotték a fejiiket,
igy egy margitszigeti séta utdn
is felfedezhetjiikk magunkon a
vérszivokat. Ezért kisebb sé-
tak sordn is érdemes befedni
a bériinket: viseljiink konnyt
inget, hosszti nadragot, hogy
minél kisebb bérfeliilet legyen
szabadon! A megfelel6 oOlto-
zet mellett 1éteznek kiilonbo-
z6 kullancsriaszté krémek és
spray-k, melyek 4-6-8 6ras vé-
delmet biztositanak. Ezeket
egyarant lehet borre és ruha-
ra is fajni. Természetesen azt
a ruhdt, amit befujtunk, utdna
ki kell mosni, nem szabad tjra
felvenni. A masik fontos sza-
baly, hogy ezeknek a szereknek
a hasznalata két éves kor alatt
nem ajanlott. A nagyobbaknal

is az a legjobb megoldas, ha a
feln6tt a sajat kezére viszi fel,
és azt keni a gyerekre. Fontos,
hogy a gyerek kezére ne kertil-
jon a spray-b6l/krémbdl, hi-
szen lenyalhatja.

Ha sokat jarunk a szabadban
munkdnk vagy hobbink miatt,
érdemes beoltatni magunkat.
Az oltas véd az agyhartyagyul-
ladas ellen, a Lyme-kor terje-
désének  megakadalyozasara
azonban még nincs oltéanyag.
Az els6é beoltast kovetéen ha-
rom hoénapra, majd egy évre
megismétlik azt, majd harom
év utan a paciens egy ugyneve-
zett emlékeztetd oltast kap.

Milyen aranyban fert6zottek a
kullancsok?

Természetesen nem mindegyik
hordoz magaban betegséget.
Nyolcszaz kullancsfaj 1étezik,
ezek koziil csak néhany csipé-
se okozhat problémat. Csipés

esetén a legfontosabb, hogy mi-
nél hamarabb eltavolitsuk az
allatot. Ha azonban nincs na-
lunk megfelelé eszkoz, vagy
nem vagyunk tisztdban a tech-
nikajaval, ne siessiik el, inkabb
kérjiink orvosi segitséget.

Mi a leghatasosabb médszer
az eltavolitasra?

Rengeteg tévhit terjed ezzel
kapcsolatban. Mindenféle ke-
negetés és nyomkodas tilos, hi-
szen ez altal az allat fuldokolni
kezd, és visszaoklendezi belénk
a mar fert6zott vért. A helyes
eltavolitashoz léteznek kiilon-
féle, a patikakban beszerezhet6
kullancscsipeszek és kullancs-
kanalak, melyeken gondosan
fel van tiintetve, hogy kell he-
lyesen hasznalni. A kullancsot
a feje és a potroha kozott kell
megfogni, és ugy kivenni. Elta-
volitas utan a bért le kell fert6t-
leniteni. Ha beleszakadt volna a
feje, nem szabad benne hagyni.

Ha nem tudjuk kiszedni, akkor
mindenképp orvos segitségét
kell kérni.

Emellett fontos megemliteni,
hogy a patikdban lehet kap-
ni kullancs tesztet, mellyel
megallapithat6, hogy a kul-
lancs, melyet eltavolitottunk,
Lyme-korral fert6z6tt példany
volt-e. De egyéb betegségek ki-
szlirésére sajnos nem alkalmas,
ahogy arra sem, hogy kimu-
tassa, mi magunk megfertd-
z@dtiink-e. Ennek ellenére a
kullancs eltavolitasa utan érde-
mes elvégezni a tesztet, mivel a
betegségnek van egy bizonyos
lappangasi ideje.

Milyen tiinetek esetén gyana-
kodhatunk Lyme-korra, vagy

agyhartyagyulladasra? 4
Bérpir  foltok  formajaban,
rossz kozérzet, étvagytalansag,
izomgyengeség, hanyinger, laz,
hidegrazas - ezek mind arul-
kod¢ jelek. Természetesen, ha
a kullancs nem fert6z06, semmi-
lyen tiinetiink nem lesz a csi-
pést kovetGen.

A kullancs minden esetben el-
pusztul, vagy elé6fordulhat,
hogy kimaszik magatol?

A kullancsoknak a fejlédéshez
és szaporodashoz is vért kell
szivniuk. A vérszivasuk nagyon
lassu folyamat, amely fiigg a
kullancs fajtdjatol, fejlettségi
allapotatol és nemétdl. Altals-
ban néhdny napig tart, de egyes
ndstények esetében akar két
hétig is eltarthat. Ha a kullancs

teleszivta magat vérrel, maga-
tol levalik a gazdarél. Azért
fontos el6bb eltavolitani Oket,
mert vérszivas kozben jutnak
a kérokozdk a gazdaszervezet-
be, és ez minél révidebb ideig
tart, anndl kisebb az esély, hogy
megfertézédjiink.

Olvastam egy nagyon érdekes
dolgot, amit szeretnék megosz-
tani az olvasokkal. A Lyme-kor
ma mar az egész vilagon megta-
lalhatd, mégis nagyon kevesen
tudjak, honnan ered. A beteg-
séget a szarvasok borén él6sko-
dé egyik kullancsfajta okozza.
1975-ben észlelték eldszor egy
amerikai kisvaros, a Lyme ne-
vl teleptilés kornyékén, ahol
egyre tobb, addig ismeretlen
megbetegedést regisztraltak.

HIRDETES —

REMINGTON ||

szértelenitésére

a test és nédi arc tartds

Az otthoni haszndlatra tervezett, legmodernebb IPL (villandfényes)
technolégiaval ellatott i-Light Prestige készulékkel gyors, fajdalommentes és
hosszantarto szdrmentes {akar 12 hénap) allapotot érhetlnk el. *

A kibocsatott nagy energidju pulzald fény a béron athatol, egészen a szértuszo
melyéig, ahol a besugarzast elnyeli a szdrszal sotét pigmentje (melanin), itt
atalakulva hédenergidva blokkolja a szér ndvekedési ciklusat.

Tovabbi részletek:

I

hetrek A Klini
imeay haso

© Az egyedi eedmiaye
szleltek 12 honap elel
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urcsa rangasok, hangadasok, varatlan mozdulatok, krakogas, karom-

kodds — a tourette-szindromanak sokféle tiinete lehet, de mindben
kozos, hogy a beteg és a kilvilag szamara egyarant zavardak. De mi-
ben is rejlik valdjaban e furcsa betegség lényege? Hajnal Gergellyel, a
Magyar Tourette-Szindroma Egyesulet vezet&jével beszélgettink.

A tourette-szindromarol a leg-

tobb embernek a karomkodés

rohamok jutnak eszébe, de gy
tudom, a betegség ennél lénye-
gesen szerteagazobb jellegii...

Olyannyira, hogy noha renge-
teg beteggel taldlkoztam madr
életem sordn, koziilik egyi-
kitkkre sem volt jellemzé ez a
fajta kisérd tiinet. Ezek a bi-
zonyos karomkoddsrohamok
minddssze a betegek legfel-
jebb tiz szazalékanal fordul-
nak el6. Maga a betegség a
hivatalos megfogalmazas sze-
rint mozgasos és hangadasos
tikkek Osszességét jelenti, és
akkor tekinthetd valaki touret-
te-szindrémasnak, ha egy éven
keresztiil legalabb két- vagy
héaromféle tiinetet produkal és
ezek kozott van hangadas is.
Viszont ezek az akaratlan te-
vékenységek igen sokrétliek
lehetnek: a pislogastdl kezdve
a hiimmogésen dt, az egészen
durva rangasokig, hangaddso-
kig. Ha a fenti feltételek nem
valosulnak meg, akkor tikza-
varrol vagy mds idegrendszeri
betegségrol beszélhetiink.

Es a tourette-nél?

Egy fejlédési zavarrdl beszéliink:
a homloklebeny mogott elhe-
lyezked$ agyteriilet bizonyos
késztetéseket ad a szervezet-
nek, amelyek kozil egy masik
teriilet visszafojtja az indoko-
latlanokat. A tourette-szindro-
masoknal utébbi eltéré médon
fejlédik. Eppen emiatt sokrétii-
ek a tiinetek is, hiszen a fejlett-
ség eltéré szintli: van, akinek
csak apr6 problémai vannak,
masnak azonban olyannyira
rontjak a tikkek az életmind-
ségét, hogy csak agyi pacema-
kerrel tud megfeleléen létezni
a hétkéznapokban. En magam
is tourette-szindromas vagyok,
és amikor jelentkezik a készte-
tés, azt szoktam érezni, mint-
ha egy kis gomboc keletkezne
a gyomromban. Olyan ez, mint
a viszketés: az embernek vagya
keletkezik, hogy megvakarja az
adott teriiletet. A tourette-szind-
rémas azzal valik nyugodtabba,
ha kiadja a hangot, megteszi a
mozdulatot, amire késztetést
érez, ezzel mintegy ,kisiitve” az
ingeriiletet.

Mikor jelentkeztek az elso
tiinetei?

Mindéssze ot éve tudom,
hogy tourette-szindrémas va-
gyok, de az elsé tiineteim visz-
szatekintve 10 éves koromban
jelentkeztek. Ez nagyjabdl at-
lagosnak tekintheté, mert a
legtobb betegnél 6-8 évesen
jellemzéek az els6 tiinetek
és 10-12 évesen a legerGseb-
bek. Utana egy idére mintha
elmultak volna, majd a ko-
zépiskolai stressz visszahoz-
ta 6ket. Ez is fontos pont: ha
valakiben megvan a hajlam,
az el6bb-utdbb valoszintileg
a felszinre tor majd, csak va-
lamilyen kivalté tényezére
van hozza sziikség. Es ennek
nem kell feltétleniil nagyon
radikalisnak lennie, tehat
nem tragédidra vagy valdsra
kell feltétleniil gondolni. Az
én tlneteim fenn is marad-
tak a mai napig, de bizonyos
gyakorlatokkal, eszkozok-
kel, gyogyszerekkel, terdpids
megoldasokkal, a koncentra-
ciokészség fejlesztésével eny-
hithetok.

Milyen terapias megoldasokat
kell elképzelni?

Az ember megtanithat on-
maganak bizonyos tikkeket,
hogy ,atvezessen” egy fel-
tnébb tikket: mar a gyere-
keknél is elég jol begyakorolt
terapiak léteznek tobbek ko-
z0Ott erre is. Emellett pedig
a tiinetek erésodése, inten-
zitdsa mindig Osszefiigg a
faradtsaggal, stresszhatasok-
kal, ha az embert kiveszik a
komfortzonajabdl. Ha azzal
foglalkozom, amit szeretek
- példaul ha focizom -, uta-
na o6rakon keresztill sem je-
lentkeznek a tiineteim. Mas
pedig példaul Orakon ke-
resztiil agyagozik. De hogy
konkrétan is valaszoljak: ne-
kem a hiimmogés, a krako-
gas a vezetd tikkem, és mivel
hosszt évek 6ta vezetd pozi-
ciéban dolgozom, elég zavard
tud lenni, ha egy értekezle-
ten, megbeszélésen belehiim-
mogok mas szavaiba. Egy id6
utan rajottem, hogy ha elkez-
dek szajrol olvasva jegyzetel-
ni, azzal lek6tom az agyamat,
és igy nem marad energi-
am masra. Ezek a technikak
akar egy-masfél draig is mi-
kodhetnek, a hangadasos tii-
neteim csokkentek is. De
egyébként a kiilonféle tikkek
altalaban valtjak egymast, a
két-harom jellemz6 vezetd

tinet pedig végigkiséri az
embert az élete sordn. Négy-
ot tikknél tobb pedig nem
jellemz6 a betegekre. Viszont
hangstlyoznam: ezek a tera-
piak csak az olyan enyhébb
fokozati esetekben alkal-
mazhatok, mint példaul az
enyém, amely egy tizes skd-
lan olyan hdrmas-négyes. A
legextrémebb esetekben a be-
teg az utcara sem tud kimen-
ni, mert masodpercenként
tikkel. Ilyenkor a gydgyszer
sem elég, és az emlitett agyi
pacemaker jelentheti a meg-
oldast. Ezt a mellkas bére
alatt helyezik el, elektrodai az
agyba futnak be, és ingerlik a
tikkekért felel6s agyteriiletet.
A beiiltetése rutinmttét, ma
mar Magyarorszagon is tobb
mint hisz beteg él ilyen be-
rendezéssel.

Emlitette, hogy mindossze
néhany éve tudja, hogy
tourette-es. Mennyire vannak
tisztaban a betegek azzal, hogy
ok betegek?

Mind tudunk réla, hogy tik-
keliink, de a felnéttek jellem-
z6en nagyon zarkdzottak,
nem akarjak elfogadni, hogy
betegek. Ezért aztan na-
gyon nehéz ,kihaldszni” az
enyhébb tiinetekkel él6ket,
mert nem szeretnék meg-
mutatni magukat. Pedig a
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Sroltlinet

tourette-szindroma akar ne-
gativ spirdlba is lokheti az
embert. En szerencsés vol-
tam, mert nem kozositettek ki
az iskolaban sem, de ez azért
nem 4ltalanos, hiszen sokszor
a tandrok, a sziil6k sincsenek
tisztaban azzal, hogy beteg-
ségrol beszéliink. A kisgyere-
keknél egyébként még nem is
nagy gond ez, hiszen 6k job-
ban elfogadjak egymast: ez
szOke, az barna, amaz meg
néha himmog. De 12-14 éves
kortol, az onkép kialakulasa-
val parhuzamosan sokan mar
zarkézotta valnak. Ha ezt a
kort terapia el6zi meg, 4ltala-
ban nem szokott gond lenni
a beilleszkedéssel sem. Saj-
nos Magyarorszagon egyediil
a Vadaskert Klinikan foglal-
koznak tourette-szindromas
betegekkel, és aki rendszeres
kezeléseken, terapidkon vesz
részt, azoknak nincs problé-
ma a tarsadalmi kapcsolata-
ival: én is ismerek 22-23 éves
fiatalokat, akiket gyerekkoruk
ota kezelnek ott, és egyetemre
jarnak, netdn munkahelyiik
van, egészséges parkapcso-
latban élnek. Viszont a csalad
tamogatdsa is nagyon fontos
mindehhez. Mi is hétkoznapi
emberek vagyunk, és akinek
jo a komfortérzete, az touret-
te-szindromasan is megtalal-
ja az életben az utjat.

Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil



Kérdezze meg kezel6orvosat!

Ny

féle mirigylazként is emlegetett mononukledzisrél Dr. Vadnai Mariannaval, a Nyiré
Gyula Koérhaz féorvosaval beszélgettink.

Milyen tiinetek alapjan lehet

felismerni a mononukleézist?
Elég nehéz diagnosztizdl-
ni a betegséget, mert nagyon
hasonlit egyéb virusbeteg-
ségekhez, a nathahoz, meg-
htiléshez. A mononukledzis
rossz kozérzettel, levertség-
gel és héemelkedéssel jar,
akarcsak a legtobb virus vagy
az influenza. Esetenként to-
rokfajés, mandulagyulla-
das, fej- és hatfajas, izom- és
iztileti fajdalmak is jelent-
kezhetnek. Akkor szoktunk
elkezdeni gyanakodni, ha a
tiinetek hosszd idén keresz-
tiil elhuzoédnak, vagy lathaté
nyirokcsomok jelennek meg
kiilonb6z6 helyeken. Ilyen-
kor indul el a részletesebb ki-
vizsgalas.

Mik a kovetkezo Iépések a
vizsgalatok soran?

A pacienst részletesen meg
kell vizsgalni, megnagyob-
bodott nyirokcsomdkat ke-
resni a testen, amelyek
leggyakrabban a nyakon je-
lentkeznek, de a hoénaljban

Szakszon Réka

? A csékbetegség nyomaban

is el6fordulhatnak. Emel-
lett ki kell kérdezni, hogy
a kornyezetében jelentkez-
tek-e hasonlo tiinetek. F6-
ként fiatalok korében szokott
eléfordulni a mononukles-
zis, és kozottiik gyorsabban
is terjed a betegség. Ezutdn
kovetkeznek a laborvizsgala-
tok, amelyek tobbnyire ala-
tamasztjak a gyanut. Sokszor
ijeszté eltérések szerepelhet-
nek a vérképben. Néha még a

allal terjed, komoly eltéréseket okozhat a vérképben, valamint a maj és
a lép megnagyobbodasaval is jarhat. A csokbetegségként vagy Pfeiffer-

leukémiaval, fehérvériiséggel
is dsszetéveszthetdek a leletek
eredményei, valamint a maj-
funkciék nagyon rossz érté-
keket mutathatnak. Ilyenkor
kezdiink el virusbetegsége-
ket keresni a hattérben. A Cy-
tomegalia és az Epstein-Barr
virus okozhatnak hasonld
tiineteket. Végiil ultrahang
vizsgalatot is végzlink, amely
soran felfedezheté a megna-
gyobbodott mdj és 1ép.

El6fordulhat, hogy félrekezelik
abetegséget?

Ha valaki lazas lesz, fj a torka
és megnagyobbodott nyirok-
csomok jelennek meg rajta, de
nem tudjék, hogy mononuk-
ledzisa van, akkor esetleg anti-
biotikumot irhatnak fel neki a
hazi orvosok. Ilyenkor tele lesz
a teste kititéssel — innen is felis-
merhet6 a csokbetegség. Ezért
is nagyon fontos, hogy a lazra
ne adjunk rogtoén antibiotiku-
mot anélkiil, hogy a hattérben
all6 okokat kivizsgalnank.

Milyen Gton lehet elkapni a mo-
nonukleézist?

Fiatalok korében gyorsan to-
vabbadhat6 a fertézés. Csokbe-
tegségnekis hivjak, mert nyallal
terjed a virus, vagyis akar cso-
koldzassal, akar egymads utin
ivassal, evéssel elkaphato. Ta-
nulmanyok is jelentek meg ar-
r6l, hogy kollégiumban vagy
mas zart kozosségben akar jar-
vanyszertien is jelentkezhet a
mononukledzis, vagy mds né-
ven a Pfeiffer-féle mirigylaz. Ha
enyhe tiinetekkel jelentkezik a
betegség, el6fordulhat, hogy a
paciens észre sem veszi, hogy
megfertdz6dott. Sok a tlinet-
mentes eset, emiatt a megbe-
tegedések csak szérvanyosak
ahhoz képest, hogy mennyien
eshetnek at a fertézésen.

Hogy gyogyithaté a csokbe-
tegség?

A mononukledzisnak nincs
gyogyszeres kezelése, véddol-
tas sincs ellene forgalomban,
fajdalom- és lazcsillapitokat
lehet szedni a tiinetek enyhi-
tésére. A betegség rendszerint
magatdl gyogyul, f6ként pihe-
nésre és nyugalomra, valamint
megfelel6 folyadékpotlasra van
sziikség. A 1ép védelme az el-
sédleges feladat, hiszen a bal
bordaiv alatt taldlhaté nyirok-
szervet vékony tok veszi koriil,
ezért amikor megné a mére-
te, kiils behatdsra konnyen
megsériilhet, ami akar belsé
vérzéshez is vezethet. Emel-
lett az egyéb fertézésektdl kell
tartozkodni, mivel ilyenkor az
immunrendszer védekezdké-
pessége csokken.

Mire kell még figyelnia mono-
nukledzisos fert6zés utan?
Minden madjkarosité hatast
anyag bevitelét keriilni kell.
Normalis, egészséges étrendet
szoktunk javasolni. A leletek
negativva valasaig az alko-
holfogyasztast, valamint azo-
kat a gyogyszereket, amiket a
maj bont le, érdemes mell6z-
ni. Fontos, hogy amig a bels6
szervek (a maj és a lép) visz-
sza nem bujnak a bordakosar
ald, vagyis nem védettek, addig
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kertilendéek a hasi traumaval
fenyegeté sportok. Ilyenek pél-
daul a kiizdésportok és min-
den olyan mozgasforma, ahol a
szerveket iités érheti. Emellett
a tomegkozlekedésben és az ut-
can is figyelni kell, hogy ne érje
tités a betegek bal oldalat, ahol
a sériilékeny lép talalhato.

Mennyiideig htizédhatnak el a
tiinetek?

A féradtsag, a fejfajas és alaz 4l-
taldban hosszan jelentkeznek, a
vérkép eredményei is csak he-
tek utdn kezdenek el a normal
értékekhez kozeliteni. Altald-
ban egy-masfél honap alatt be-
szélhetlink teljes gyogyulasrol.
A fertézés altalaban védettsé-
get jelent, a betegség tobbszori
eléfordulasa ritka. Immunhi-
anyos allapotban azonban a
szervezetben rejt6zkodé virus
bizonyos esetekben reaktiva-
l6dhat.

Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil



Uzenet a Féldnek

Csimar Kamilla

Termesz

i0-, Oko-, passziv-, aktivhaz — jol csengé

fogalmak, amelyeket egyre gyakrabban
hallunk, de jelentéstkkel mar nem biztos,
hogy teljesen tisztaban vagyunk.

A kérnyezettudatos épitészetrdl, a magyar

hagyomanyokrél — és

arrol  kérdeztUk

Csernyus L&rinc épitészt, hogy hogyan
keril egy paraszthdaz Budapest kell&s

kozepére.

Mindenekel6tt tisztazzuk a fo-
galmakat: mi a bio- és miaz
okohaz?

A biohdz azt jelenti, hogy az
épiilet minden része az egész-
ségre artalmatlan anyagokbol
késziil, hisz mindent meg le-
het oldani természetes uton.
Azok az alapanyagok, ame-
lyekkel régen is dolgoztak, ma
is ugyanolyan jok: tégla, va-
lyog, fa nyilaszarok, nadtetd,
pala, cserép, fafodém - ezek
mind beleillenek a bioszemlé-
lett épitészetbe.

Az 6kohaz ennek a bioszemlé-
letnek egy szélsGséges valtozata.
Itt mar a lakds minden teriile-
tén kiszlirik a karos anyago-
kat. Nem lehetnek vegyszerek
vagy vegyszerrel kezelt anya-
gok a hazban, sz6 sem lehet
mikrohulldimu siitérél, radio-
hullamokrél, légkondicionald

berendezésrdl... ez egy nagyon
szigoru életmddot kovetel, ami
lemondéasokkal jar; kevesen
dontenek tgy, hogy okohazba
koltoznek.

Egy masik sokat hallott foga-
lompar a passziv- és az aktivhaz.
Mit tudnak ezek az épiiletek?

A passzivhaz lényege, hogy
éves szinten nagyon alacsony
az energiafelhaszndlasa, amit
leginkabb a vastag falakkal és
a nagyon j6 hészigeteléssel le-
het elérni. Csaladi hazaknal
a nullas energiafelhasznalas
- gy gondolom - csak papi-
ron létezik. Gondoljunk csak
bele, maris megborul az egyen-
sily, ha télen vagy nyaron
kinyitom az ablakot. A legha-
tékonyabb passziv épiiletek az
irodahazak, ahol szamitégépek
irdnyitjak a leveglcserét és a
hémérsékletszabalyozast.

elLeSel

Az aktivhdz maga termeli az
energiat, amely visszaforgatha-
to egy nagy rendszerbe. Anya-
gilag sokkal inkabb kifizet6do,
ha nem egyetlen aktivhaz épiil
fel, hanem egy aktiv szemlé-

lettel mtkodd Kkistelepiilés,
lakokozosség  Osszefog. Egy
szélerdmii kiszolgalhat akar 15
hazat is, egy megfelel6 mére-
td napkollektorrendszer pedig
kielégiti egy egész falu energia-
igényét. Mar léteznek ilyen te-
leptilések Magyarorszagon is.

Ha aktiv és passziv hazakrol be-
széliink, mindenki rogton a vi-
dékre asszocial. Mi a helyzeta
varosokkal?

Valéban, a megujuldsra és az
energiahasznalat mérséklésé-
re leginkabb a varosokban len-
ne oridsi sziikség, hiszen ott
laknak a legtobben. Vannak
torekvések, pl. amikor a régi

paneleket hdszigetelik, és a la-
pos tetdket napelemekkel lat-
jak el. Ez igazdn tidvozlendo.
Egy-egy ilyen feldjitassal gya-
korlatilag egy falunyi ember
energiahasznalatat mérséklik.
De nagyon sokan élnek régi
bérhazakban, amelyek moder-
nizéldsira egyelére nem na-
gyon talaltak ki megoldast.

On szerint milyen azidealis haz?
Ez egy Osszetett kérdés. El6szor
is fontos, hogy hol épiil a haz.

Tobb évtizedes tapasztalatom
alapjan azt mondom: a leg-
fontosabb, hogy legyen egy jol
miitkodé alaprajza a haznak. J6
otthont tervezni sokkal nehe-
zebb, mint barmely mas épii-
letet. Egy iskola vagy irodahaz
sokkal egyszertibb feladat. Ott
megvan a kévetendd elv, és ha
el is szdrta a tervezést az épi-
tész, az ember akkor is haza-
megy onnan a jo kis csaladi
hiziba, ahol elmulik a rossz
épiilet okozta frusztracio. Ha
egy csaladi hazat ront el va-
laki, az mar sokkal nagyobb
baj, mert onnan nincs ho-
va menekiilniNem akarom
a falusi életet és a népi kultu-
rat reklamozni, hisz én is va-
rosi ember vagyok. De abban
hiszek, hogy mindennek van
egy olyan archetipusa, amit ha
megtalaltunk, megértiink, és
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jol felhasznaljuk ma, a modern
kornyezetben, akkor remekiil
tud mikodni.

A népi hagyomanyok milyen
elemei tudtak beépiilni a ké-
s6bbi épitészetbe?

Az egyik legjellegzetesebb pél-
da erre a hdzak haromosztatu-
saga. Nem véletleniil alakult ez
igy ki. Tokéletesen koveti egy
csalad mindennapjainak a di-
namikajat.

Ahova el6szor belépek, az a haz
kozépsd része. A legtobb ember
nem szeret sztik el6szobaba be-
toppanni. (Képzeljiik el, ahogy
beallit egy ot tagu csalad egy
el6szobaba télen. Szinte latjuk
magunk el6tt a kdoszt.) Tehat
megérkezem a haz legfonto-
sabb részébe, amely éltalaban
az étkezd, konyha szokott len-
ni, mert itt zajlik az élet.

Ez nalunk is igy mikédik.
Ugyan vannak a gyerekek-
nek sajat kis szobacskai, de
hol tanulnak? A konyhaasz-
talnal az anyjukkal, mikozben
6 kavarja a levest; leginkabb
csak akkor vonulnak vissza
a szobdba, amikor telefondl-
nak, chat-elnek, skype-olnak.
Amugy az élet kint folyik a ko-
z0s térben. Szoval van a haznak
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egy kozepe. Hogy aztdn én azt
hogyan alakitom tovabb, van-e
benne kemence, cserépkaly-
ha, az mar egyéni izléstél fiigg.
J6, ha innen nyilik egy haztar-
tasi helyiség, egy kamra; az-
tan hogy a kozponti részhez
hogy kapcsolom hozza a tobbi
szobdt, a dolgozodszobat, hogy
épitek-e emeletet vagy fold-
szintben gondolkodom, ez mar
egy kovetkezd lépés.

A hdromosztatusag mellett egy
masik zsenialis régi taldlmany
a tornac, amely lényegében a
korszerti szélfog6 el6dje. Ré-
gen egy atmeneti, keskeny tér
volt, amit ha ma egy kicsit szé-
lesebbre veszek, legalabb any-
nyira, hogy egy asztal hairom
oldalan székekkel elférjen, ak-
kor ,,élhet6” tér lesz beldle.

Ezek a népi orokségek olyany-
nyira jol mikédnek, hogy még
a varosi épitészet is haszno-
sitotta Gket. Képzeljiink csak
magunk elé egy gangos buda-
pesti bérhazat. Mit latunk? Egy
hosszt, korbefutd tornacot,
ahonnan a helyiségek (a laka-
sok) nyilnak. Ez a fajta épiilet
magyar specialitas, szerintem
a legjobb magyar épitészeti ha-
gyomdny orzdje.

Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil
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Ha On 2015. szeptember 1. és 30. kozott
a tuloldalon taldlhaté Szimpatika kviztinket
kitOlti és postai uton vagy a szimpatika.hu/jatek
oldal segitségével a valaszokat bekuldi
nekink, sorsolason vesz részt.

mények egyikét:

+ 4 db kétfés wellnesshétvége a mori Hétkuti
Wellness Hotel és Lovasparkban

+ 2 db komplex sz(révizsgalat a VitaHelp
Egészségkozpontban

A sorsoldson azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy Szimpatika kvizkérdésre jél
vélaszolnak, és a *-gal megjelolt mezéket nyomtatott nagybet(ivel, olvashatéan kitoltik, és
a kivagott szelvényt 2015. szeptember 30-ig postai Uton visszakuldik szerkeszt&ségiinkbe
(Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.), vagy a www.szimpatika.hu/jatek
oldalon vélaszolnak a kérdésekre.

A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvénos sorsolas idépontja:
2015. oktdber 12., déleldtt 10 dra, helyszine a Szimpatika szerkesztoség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

Augusztus havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:b) 2.:a) 3.:a) 4.:c) 5.:a)

A jdtékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lak-
cimét (kizdrdlag a teleplilés megjelélésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzétevé weboldalon
nyilvdnossdgra hozzuk.

— - _—

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi nyere-

Jatsszon velunk és nyerjen!

o Mi a szélfogo elédje?
a) atornac
b) aszélkakas
c) azorrvitorla

e Az agyi pacemaker betiltetése...
a) rutinmutét
b) Magyarorszagon nem végezhetd
) kisérleti stadiumban van

Karikazza be

a helyes
valasz
bet(jelét!
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Név*:

Cim*:

Ki szeretné a katedrat tiveglappal elvalasztani?

a) Hannibal tanar ur
b) Janos, a gondnok
c) Kaldenecker tanarné

Hol mérkéztek meg a Skarabeuszok?
a) Gizédban

b) Sukordn

c) Szebenben

Mi volt Hanga Zoltan eredeti szakmaja?
a) repulémérnok

b) beszédtanar

c) dllatgondozd

« David Jozsef, Debrecen
Menta Gyogyszertar, Debrecen
« Hiitter Viktoria, Budapest
Klinikdk Gyégyszertar, Budapest
« Szentpéteri Gyorgyné, Nagykoros
Arany Patika, Nagykéros
« Versegi Karoly, Jaszjak6halma
Mentha Patika, Jaszjakohalma
Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel és
Lovaspark felajanlasaval.

« Puszta Eszter, Balassagyarmat

Szent Borbala Gydgyszertar, Balassagyarmat
« Urszuly Jozsef, Budapest

Szent Borbala Gydgyszertar, Budapest
Nyereményiik: egy-egy komplex sziirdvizsgalat a
VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

Telefon*:

E-mail:

___________________________________________________________________________________________________>%;__

« Bokros Monika, Esztergom

Szent Imre Gydgyszertar, Esztergom
« Gombos Istvan, Budapest

Szent Istvan Gyogyszertér, Budapest
« Hochvart Gabor, Sarospatak

Sanitas Gyégyszertdr, Sdrospatak
+ Huszar Zoltan, Ludanyhalaszi

Szent Borbala Gydgyszertar, Balassagyarmat
« Siklosi Monika, Szekszard

Harsfa Gyogyszertar, Szekszard
Nyereményiik: egy-egy Patikarium ajandékcsomag
a Parma Produkt Kft. felajanlasaval.

Gratulalunk, a
nyerteseket telefonon
értesitjlik!

Felhivjuk kedves jdtékosaink figyelmét, hogy a
nyertesek sorsoldsa kdzjegyzé jelenlétében,

a nyeremények értéke alapjdn csokkené
sorrendben torténik!
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_ Immunrendszer
tamogatasara

MULTIVITAMIN
riagotabletta
étrend-kiegdszitd
keszitmény
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